KJIACCHUYECKHUHA TAHEII U METOJIUKA ET'O IIPEITIOJABAHUSA
1. Iesb ocBOCHMS 1M CHUIIIHHBI
N3yuenne METOAUKHY MPENoJaBaHusl KJIACCUYECKOTO TaHIA.
2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Hucunnnmnna «Knaccuueckuid TaHE U METOJIMKA €ro MPEerno aBaHus» OTHOCUTCS K BApUaTUBHOU
gacTu 0JIOKA JUCIIUILINH.

Jlst ocBoenust nuctuiuinibl «Kitaccuueckuii TaHel 1 METOIMKA €ro MPerogaBaHusy 00ydaroecs
WCTIOJB3YIOT 3HAHUS, YMEHHUSI, CTIOCOOBI JEATETHFHOCTA U YCTAHOBKH, C(HOPMUPOBAHHBIE B XOJ1€
M3Y4YEHUS TUCHUTIINH « Teopust 1 MeToIMKa MpernogaBaHus Xopeorpapuueckux JUCIUILUINH,
«AHanu3 My3bIKaTbHO-TaHIIEBATBHBIX (hopm», «JleTckuit Taneny, «HapoaHo-ClieHnYecKuil TaHell 1
METOJIMKA €ro MpernojgaBanus», «Purmuka u taney, «CoBpeMeHHBIN TaHEI U METOIMKA €TO0
npenoaaBaHusy», «Teopust U UCTOPHS XOpeorpadhUIECKOTO UCKYCCTBAY, TPOXOXKICHUS MTPAKTUK
«IIpakTuKa Mo MOJIy4eHUIO EPBUYHBIX TPOPECCHOHAIBHBIX YMEHUN U HABBIKOB (TBOPYECKAs )»,
«[IpakTuka 1o noay4eHuro npopeccuoHaIbHbBIX YMEHUH U OTbITa PO ECCHOHATBLHON
JEATEIIBHOCTI.

OcBoeHME TaHHOM AUCIUIUIUHBI SBIISETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM /IS TTOCIIEIYIONIETO U3yUIeH Hsl
TucUTIINH «Teopust 1 MeToIMKa MpenoaBaHus XOpeorpaPpuIeCKuX TUCIUTUTNHY, K AHATN3
MY3BIKQJIbHO-TAaHIIEBAIBHBIX (popMm», «JleTckuii Tanemy, «MeTtoanka paboThl C TETCKUM
xXopeorpaguuecKkuM KOJUIEKTUBOMY, «HapoIHO-ClIeHHYEeCKn TaHell 1 METOMKA €ro
npenojgaBaHusy, «llemarorudeckasi 1 OpraHM3alMOHHO-TBOpYECKas paboTa ¢ XxopeorpadhuyecKium
KOJUUIEKTUBOM», «PuTMuKka 1 Tanen», « COBpeMEHHBIN TaHEl U METOIUKA €r0 MPENOIaBAHU,
«Teopus u uctopus xopeorpadpuueckoro HCKyccTBay, IpoxoxaeHus npakTuk «lIpaktuka mo
MOJIy4YEHUIO NIEPBUYHBIX MPO(eccnoHalbHbIX YMEHUN U HAaBBIKOB (TBOpuecKas)», «[IpakTuka mo
MOJIy4EHUIO MPO(eCcCHOHANBHBIX YMEHUHN U OTbITa MPO(PECCHOHANBHOM 1eATETbHOCTH.

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTNHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CICIYIOIUMHI
KOMIICTCHITHSIMH:

— FOTOBHOCTBIO PEAIM30BBIBATH 00pa30BaTEIbHBIE IPOrPAMMBI IO Y4eOHOMY ITPEIMETY B
COOTBETCTBHUH ¢ TpeboBaHUsAMH 00pa3oBarebHbIX cTangapTos (ITK-1);

— CIMIOCOOHOCTBIO UCIIOJIH30BATh TPAJAUIIUOHHBIC U MHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHU
xopeorpaduueckoro o0pa3oBaHus B cBOciH mpodeccronanbhoi aesrenpaoctu (CK-2).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMNIMHBI 00yYAIOUIUICH T0JI/KEH:

3Hamo

— METOJIMKY U IPUHIIUIIBI IPETIOAaBaHus TaHIa, 3aKOHbI IOCTPOSHUS KOMITO3UIIMH YPOKa U
pa3paboTku mporpaMmm ¢ yuetoM tpedoBanus ®PI'OC;;

— TeHJCHLIMU Pa3BUTHs XOopeorpapruecKoi neaaroruku 1 METOJMKe CO3aHusl COOCTBEHHBIX
TBOPYECKHX MPOJYKTOB B 00JIaCTH XOpeorpauu;;

ymemp

— MPaBWJIBHO U TPAMOTHO HMCIIOJHSATh OCHOBHBIC 3JICMEHTHI TaHIIA, COCTABIISATh TEXHUYECKUE
KOMOWHAITMH HA OCHOBE JICKCUKHU TaHIIA, UCIIOJB30BAaTh TEXHUUECKUE TPUEMbI U 0COOCHHOCTH
KOMIIO3HIIUY TaHIIa;;

— rPaMOTHO MCIIOJHSATH JICKCHYECKHI MaTeprall OCHOBHBIX XOpeorpaduyecKux HaNpaBICHHUN C
Y4ETOM UX CTUIIMCTUKU;;
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— METOMKOM MOCTPOCHHUSI U BEJICHUS 3aHATHUI 10 TaHI[y, TEXHUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU TaHIIA
(cpenuuii, IPOJBUHYTHIM YPOBHH);;

— HaBBIKAMH KCIIOJIb30BaHUS MIOTCHIIMAIA TAHIICBATBHO-UCIIOTHUTEIBCKOM JIEITEIbHOCTH B
JTUYHOCTHO-TBOPYECKOM PA3BUTHUU 0OYUAIOIIUXCS B MpoIiecce Xopeorpaduueckoro o0pa3oBaHus;.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh TMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3aU€THBIX eAUHUI] — 25,

oOmias Tpyno€MKocTh mucturIinabl B yacax — 900 4. (B T. 4. aymuTtopHbIX 9acoB — 452 4., CPC —
232 4.),

pacmipenenenue o cemectpam — 1, 2, 3, 4,5, 6, 7,

dhopma 1 MmecTo OTUETHOCTH — IK3aMeH (1 cemecTp), sk3ameH (2 cemecTp), Ik3aMeH (4 ceMecTp),
aTTecTalus ¢ oleHKol (6 cemecTp), ak3ameH (7 cemectp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIIUHbBI

Paznen 1. Metoarka HCHIOJIHEHUS IBHKEHUIN KIIACCHYECKOTO IK3EPCUCA y CTAHKA.

1 cemectp Tema 1. Bo3HHKHOBEHNE U OCHOBHBIE 3TaIlbl POPMUPOBAHUS TEXHUKU KIIACCHUECKOTO
tania. Tema 2. CTpykTypa ypoka kjiaccuueckoro Tanma. Tema 3. OcoOEHHOCTH MY»KCKOTO 1
YKEHCKOI'0 YPOKOB KJIacCH4eckoro taHua. Tema 4. OCHOBBI 3K3epcrca KIIACCUYECKOTrO TaHIA y
cranka. 1) [locranoBka xopmyca. [Tonstue armiom6a. 2) [ozunuu vor: 1, 11, 111, V, IV (u3yuaetcs
Mo3/IHee KaK HamOoJiee ciaoxHas). M/p ¥4 Ha 8 TakTOB Kaxaasi O3UIMs WK M/p 4/4 Ha 2 TakTa
kaxnas nosurus. 3) [o3unuu pyk: moarotoButenbHoe nosoxkenue, 1, I, I1. [Tozummm pyk
M3y4aloTcs MepBOHAYaIbHO Ha cepeauHe 3ana. M/p % - 16 TakToB B Kak10# nmo3utuu wiu 4/4 — 4
TakTa B Kaka0i mosunun. 4) Demi-plie 8 I, I, V mo3unusx (B IV mo3umuu B0 BTOPOM MOJIYTOIHH).
M/p 4/4-2 TakTa Ha Ka)KJ0€ IBMKCHUE WK 74-8 TAKTOB Ha KaXK/10€ ABWKeHUE (1mo3aHee 4/4 -1 Takr
win %a - 4 takta). 5) Battements tendus u3 | mo3unuu B ctopony, Bnepen, Hazan. M/p 2/4 — 4 takra
Ha Ka)xx10e JABMKEeHUeE (110 Mepe yCBOEHUS Ha 2 TakTa, mo3aHee Ha | TakT u Ha Y4). 6) Battements
tendus ¢ demi-plie u3 I mo3uiuu B cTtopony, Bepen, Hazan. M/p 2/4 — Ha 4 TakTa Kaxka0e
JBIKEHUE, 10 MEpe YCBOEHHUs Ha 2 TakTa (rmo3aHee Ha 1 takT). 7) Passe par terre. M/p 4/4 — na 2
TaKTa KaXKJ0e JBKEHHE, TI0 Mepe YCBOeHHU Ha 2 TakTa (mo3nHee Ha 1 takT). 8) [lonstue
HarnpaBiieHui en dehorset u en dedans. 9) Demi-rond de jambe par terre en dehorset u en dedans.
M/p 4/4 — Ha 2 TakTa KakJ10€ JIBHKEHUE WM Y4 - Ha KaK10€e IBIKeHue (mo3aHee m/p 4/4 Ha 1 takt
win ¥ Ha 4 takta). 10) Battements tendus ¢ V no3uiuu B cTopony, Brepen, Hazaa. M/p 2/4 na 4
TaKTa KaXKJ0€ JBMKEHHE, TI0 Mepe YCBOCHHUS Ha 2 TakTa U (mo3aHee Ha 1 Takt Ha Y4). 11)
Battements tendus ¢ demi-plie ¢ V no3uiiuu B CTOpoHy, Briepen, Hazaa. M/p 2/4 — 4 Takta Ha
Kaxxaoe aBmkenue (mosanee Ha 1 Takt). 12) Rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p
4/4 — 2 TakTa Ha KaKI0€ IBIKCHUE WK Y4 - HA 8 TAKTOB KaXKI0€ JBHKCHHUE, 110 MEPE YCBOCHHUS M/P
4/4 — na 1 Takt unu % - Ha 4 Takta (mo3aHee Ha 2/4 wnm Ha M/p ¥4 - Ha 2 TakTa ¥ Ha 14 — Kaxka0e
nsuxenue). 13) [-oe port de bras, kak 3akiIroueHre K pa3iIndHbIM yrpaxHeHusM. 14) Battements
tendus jetes ¢ [ u V no3unuii B cropoHy, Buepen, Hazaa. M/p 4/4 — 2 takra Ha Kax10€ IBH)KEHUE
(mo3nuee m/p 4/4 — 1 TakT wnu % - 4 Takrta). 15) Battements tendus jetes ¢ demi-pliec [ u V
MO3UIMEN B CTOPOHY, BIiepe, Ha3ad. M/p 2/4 — 4 takta Ha Kaxaoe aBmwkeHue. 16) Battements
tendus ¢ Hasxkumom (doubles tendus) ¢ [ u V mo3umnmii: - ¢ onmyckanuem mstku 1o I mo3uruio; - ¢
omyckanueM matku 1o I mo3unmio Ha demi-plie. 17) Battements tendus jete piquesc I u 'V
MO3HIIKI B CTOPOHY, Briepen, Hasal. 18) [Tomoxenue Horu surlecou-de-pied ycinoBHOE, OCHOBHOE U
HazaJ. BHauane u3y4yaeTcs U3 MOJOKEHUS HOTH OTKPBITOM B CTOPOHY, 3aTEM U3 TIOJOKEHUS HOTU
Briepen 1 Hazaz. 19) Battements frappes B cropony, Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 2 TakTa Ha Kaxa0e
nBYKeHMe (mo3aHee Ha 1 TakT u Ha Y4). 2 cemecTp Tema 1. IlpuHnuns! n npaBuia NoCTpoeHUs
9K3epcuca KIAaCCHYECKOTO TaHIIa y CTaHKa JJIsl Pa3HBIX BO3PACTHBIX KaTErOPHl 00yYarommxcs.
Tema 2. Pa3zButue BeiBopoTHOCTH HOT. Tema 3. Knaccuueckuii sk3epeuc y ctanka. 1) Releves Ha
nosrynanblibl B I, II 1 V mo3ummsx ¢ BEITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa KaxJjoe
IBIDKEHHUE (10 Mepe YCBOeHus Ha 1 TakT u Ha %4). 2) Battements tendus soutenus Bnepern, B
CTOpOHY, Ha3aa. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa Kaxkzoe nBxkeHne (mo3anee Ha 1 Takr). 3) Battements
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tendus ¢ demi-plie B IV nozurmto 6e3 nepexo/ia u ¢ Iepexo10M ¢ OnopHoit Horu ¢ | B V nosuiuro
0e3 mepexoja u ¢ ePexoIoM ¢ olopHOI Horu ¢ [ 1 V moszunuii. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa KaxI0e
IBUXKEHHE, o3aHee Ha | Takt. 4) Preparations amns ronde jambe par terre en dehores et en dedans.
M/p 4/4 — 2 TakTa Ha Ka)XJ10€ JBIKEHUE WK M/p Y4 - 8§ TaKTOB, 10 Mepe ycBOeHHs M/p 4/4 — 1 TakT
i ¥4 - 4 takra (mo3anee Ha 2/4). 5) Relevelents Ha 450 B cTopoHy, Briepen, Hazan c [ u V
no3unmii. M/p 4/4 — 2 TakTa Kax10€ JBIKEHUE WK 74 - 8§ TAKTOB Kak0€ ABIKeHHE. 6) [lepernOn
KOpITyca Ha3aJ U B CTOPOHY B | Mo3uIIKIO IUIIOM K CTaHKy. M/p 4/4 — 2 TaKTa WU MY3bIKQITbHBIN
pa3mep Y4 - 8 TakToB (TI031HEE M/p 4/4 — 1 TakT). 7) Battements fondues B cropony, Briepen, Hazan
Ha 450. M/p 2/4 — 2 takrta wiu ¥4 - 4 TakTa (no3mHee 2/4 — 1 takr). 8) Petit battements sur le-de-
pied mepeHOC HOr'M paBHOMEPHBIH MO3JHEE ¢ aKIeHTOM. M/p 2/4 — 2 TakTa (mo3aHee Ha 1 Takr). 9)
Battements doubles frappe B cropony, Briepen, Hazaa. M/p 2/4 — Ha 2 takrta, mo3aHee Ha 1 TakT. 10)
Grand plie B, II, V mozumusx (IV mosumus Bo BTopom nosryroauu). M/p 4/4 — 2 takra wim % - 8
TakToB (10 Mepe ycBoeHus 4/4 — 1 takr). 11) Ronde jambe par terre en dehorset u en dedans Ha
demi-plie. M/p 4/4 — 2 takra unu % - 8 TaktoB (mo3auee 4/4 — 1 TakT, 3atem Ha Y4). 12) Battements
relevelents Ha 900 B cTopoHny, Briepen, Ha3an. M/p 4/4 — 2 takra wiu % - 8 TaktoB. 13) Grand
battements jetes ¢ | u V nmo3unmii B cTOpoHy, Briepes, Ha3zan. M/p 2/4 — na 1 takT, mo3aHee Ha Ya.
14) Battements developpes B cTopoHy, BIiepea, Hazaa. My3bIkanbHbIN pazMep 4/4 — 2 TakTa win ¥ -
8 takToB. 15) Pas coupe Ha BClo cTomy U Ha moynanbiiel. M/p 2/4 — 2 TakTa, mo3aHee 1 TakT 1 Ha
4. 16) Pas tombe Ha MecTe u ¢ ipoiBIkeHreM. PaboTaroias Hora B MoJioskeHuH sour le cou de-
pie, HOCKOM B 1o 1 Ha 450. M/p 2/4 — na 2 TakTa, no3nHee Ha 1 TakT u Ha V4. 17) IIl-e port de bras.
M/p 4/4 — 4 takTa wn % - 16 TaktoB, mo3nuee 4/4 — 2 takra. 18) Pas de bourree simple (¢
nepeMeHol Hor). [lepBoHaYaIbHO M3ydJaeTcs JTUIIOM K CTaHKY 3aTeM Ha cepenuHe 3aina. M/p 2/4 — 2
TakTa, mo3aHee Ha 1 Takt. 19) o3I croisee, efface, ecartee. Hockom B o, 450, 900. 20)
[TosryroBOpOTHI B V MO3UIMH HA IBYX HOTAX C IEPEMEHON HOT Ha IMOJIYNAalbIax, ¢ BEITSHYTBIX HOT
u ¢ demi-plie. M/p 2/4 — 2 takra; 1 Takt. 3 cemectp Tema 1. [IpoyunBanue CBS3YIONIUX 3JIEMEHTOB
KJlaccuueckoro tanma. Tema 2. Kinaccuueckuit sk3epenc y ctanka. 1) Battements tendus jetes
balansoir. M/p 2/4, "4, 1/8. 2) Battements souteus cTopoHy, B iepe/l, Ha3aJ HOCKOM B 110JI U Ha 450
Ha Bcei crorme (aanee Ha moJynanbiax). Bo 2 moayroanu B MaieHbKUX mo3ax. M/p 4/4 — 1 TakT
uiu ¥4 - 4 takta (mo3zanee Ha 2/4). 3) Battements fondus Ha 450 (uepenys ucnoyiHeHHE Ha BCeH
CTOIIE U Ha noJynanbiax). Bo 2 nomyroanu B ManeHbKux mno3ax. M/p 2/4 — 2 takra unu % - 4 takra
(mo3anee 1 takT). 4) Battements frappes Ha Bceli cTomne U Ha noJynansiax. Bo 2 monyroauu B
MaJieHbKuX mo3ax. M/p 2/4 —na 1 Takt u Ha 4. 5) Battements double frappes Ha Bceii crone u Ha
nosynaneiax. Bo 2 monyroaun B ManeHpkux nosax. M/p 2/4 —ua 1 takrt u Ha %. 6) Rond de jambe
en lair en dehors et en dedans. M/p 2/4 — na 2 TakTa; 1 takt. 7) Petits battements sur le cou-de-pied.
M/p 2/4, Ya. 8) Temps releves Ha 450 Ha Bcell cTorie ¥ Ha noJrynaibiax. M/p 2/4 — Ha 2 takra; 1
TakT. 9) Battements developpes tombe Bo Bcex HanpaBieHusix. M/p 4/4 — 2 takra, 1 takr. 4
cemectp Tema 1. [IpaBuia counHeHHnss KOMOMHAIIMI KIIACCUYECKOTO TaHIa y cTaHKa. Tema 2.
Pa3BuTne ycTOHYMBOCTH y TAHIIOBIIKMKA. BBeeHue B 3k3epcuc morynanbies. Tema 3.
Knaccuueckuii sx3epecuc y cranka. 1) Demi-rond de jambe developpe na 900. M/p 4/4 — 2 takrta
WiH ¥ - Ha 8 TakTOB. 2) Pasimuneie port de bras ¢ HaKJIOHOM KOpIyca B CTOPOHY U TIEperuoomM
KOpITyca ¢ HOTOM, BRITAHYTOM Ha HOcOk Bepen. 3) Grand battements jetes piques Bo Bcex
HanpasieHusx. M/p 2/4. 4) Pas de bourree suivi B V mo3uinuu Ha nostynanblax 6e3 npoABHKEHHS
(cTos MUIIOM K cTaHKY). 5) Releves Ha momynanbIibl ¢ paboTaroliei HoTroil B oJI0’KeHUH sur le cou-
de-pied Ha 450. M/p 4/4 — 1 takr; 2/4. 6) I1osynoBOpoThI B V MO3UILIKH C IEPEMEHOMN HOT Ha
MOJTyNaNIbLIaX, Ha BBITSHYTHIX Horax u ¢ demi-plie. M/p 2/4 — Ha 2 Takra, 1 TaxT. 7) IloBopoT
fouette endehors et en dedans Ha 4 u 1/8 kpyra u3 no3sl B o3y HOCKoM B 101, 450. 8) Battements
soutenus en tourmant en dehorset en dedans Ha 2 kpyra (1o371Hee 1eJIbIi TOBOPOT), HOCKOM B TOJI
u Ha 450. M/p 2/4 — 2 Taxta. 9) Pirouettes en dehorset u en dedans ¢ V, Il mo3utuu. 5 cemectp
Tema 1. Temn npoBenenus ypoka. Tema 2. Metoanka u3y4eHus MOJYyHOBOPOTOB U TIOBOPOTOB Y
cranka. Tema 3. Knaccuueckuii sxk3epcuc y cranka. Grand pliec port de bras (paboTaroT TOIbKO
pyku 6e3 kopmyca). Battements fondus c plie-releve u ¢ demi-rond de jambe Ha Bceit crone u Ha
nonynansiax. Flic-flacen face. Rond de jambe en I’air Ha nmonynansuax. 6 cemectp Tema 1.
LeneHanpaBiIeHHOCTh MY3bIKQJILHOTO BocniuTaHus. Tema 2. Pa3Butue TaHIeBaJbHOTO 1Iara.
CrpeitunHr Ha ypoke kinaccuyeckoro Tanua. Tema 3. Kitaccuueckuii ak3epeuc y ctaHka. 1.
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Battements releve lents et battements developpes B mo3ax croisee, effacee, ecarte ¢ mogpremMom Ha
nosymanseifel. 2. Grand rond de jambe developpes Ha Bceit crone en dehorset u en dedans. 3. Grand
battements jetes B 6onpminx no3ax. 4. Grand battements jetes passe par terre. I[loBopot fouette en
dehorset u en dedans c Horoii Ha 450. 7 cemecTp Tema 1. Bpamenue B kmaccudeckom tanie. Tema
2. Knaccuueckuit sk3epeuc y ctanka. McrnonHenue ABMKEHUI 3K3epceurca en tournent.

VY COBEPIICHCTBYIOTCS IBM)KCHHS y CTaHKa U Ha CepelHe 3aya. Pa3BuBaeTCs TaHIICBATBHOCTb.
Bouibiioe BHUMaHKE yACISIETCSl CAMOCTOSATEIbHOM paboTe CTyIeHTOB. CTYJICHTHI COUHUHSIOT
IK3EpPCHC y CTaHKa M Ha cepeanHe 3aia, adagio. Bee ABMKEHUS y CTaHKa HCIIOJTHSOTCS entournant
1 Ha moynanbenax. 1. Battements tendus simple. MeTonndeckas packnaaka: 1/8; 1/16. 2.
Battements tendusjete. Meronuueckas packianaka: 1/8; 1/16. 3. Battements frappe. Metoanueckas
packmanka: 1/8; 1/16. 4. Ronds par terreetenl air.

Paznen 2. Meronnka UCTIOTHEHUS TBM)KEHUH KIIACCHYECKOTO AK3EpPCHCca Ha CEPEANHE 3aia.

I cemectp Tema 1. [IpuHIMIBI TOCTPOEHNUS IK3EPCHUCA KIIACCUYECKOTO TaHIAa Ha CEpEIUHE 3ala.
Tema 2. OCHOBBI K3epcHca KIACCHUECKOTO TaHIa Ha cepenuHe 3ana. [locraHoBKa Kopiryca.
[To3ummu HOT, PYK M MOJIO’KEHUE TOJIOBHI B KIITACCHYECKOM TaHIIE Ha cepeauHe 3ana. 1) Mertoauka
WCTIOJTHEHUST OCHOBHBIX JIBUKEHHUH KITACCUYECKOTO TaHI[a Ha CepellnHe 3ajia B paKypce epaulement.
2) lI-e, II-e port de bras. M/p 4/4 — 4 Takra; 2 takta. 3) Temps Lie par terre. M/p 4/4 — 4 Taxra; 2
takta. 4) I, II, III arabesques n3y4aroTcst HOCKOM B T0JI, Jlajiee ¢ IO IbeMOM Horu Ha 450; 900. 5)
Battements tendus B MaieHbKHX 1 OOJIBIINX T103aX: croisee, mo3aHee B mo3e ecartee u I, 11, 111
arabesques. 6) Battements tendus jetes B MaJleHBKHX ¥ OOJIBINKX MMO3axX: croisee, effasee, mo3anee B
noze ecartee u I, 11, Il arabesques. 2 cemectp Tema 1. Metoauka ucionaenust Temps lie. [Ipuemsr
Y METO/]IbI BBIPAOOTKH CIMTHOCTU M CKOOPJIMHUPOBAaHHOCTHU ABMKEeHUU. Tema 2. PasBurtue
YCTOMYMBOCTH U aruioM0a y TaHmoBmmKa. Tema 3. Kimaccuueckuii sk3epcuc Ha cepeinHe 3ana.
(dacTh ynpakHeHH# ucnosHsercs B epaulement) 1) I-e, II-e port de bras. M/p 4/4 — 4 takra; 2
takTa. 2) Temps Lie par terre. M/p 4/4 — 4 takra; 2 Takra. 3) I, 11, III arabesques u3ydarotcs
HOCKOM B T10J1, ¢ TOAbeMOM HOTH Ha 450; 900. 4) Battements tendus B MajieHbKUX U OOJIBIIINX
mo3ax: croisee, mo3aHee B no3e ecartee u I, I1, I1I arabesques. 5) Battements tendus jetes u
MaJIeHbKMX U 0OJIBIIKX T03aX: croisee, effasee, mo3anee B mo3se ecartee u I, II, 11l arabesques. 6)
Releves na monymaneisl B I, 11, V mo3unusx ¢ demi-plie u ¢ BEITAHYTBIX HOT. 7) 4-¢ port de bras.
M/p 4/4 — 2 takTa; 1 Takt. 8) Battements relevelents Bo Bcex HampaBJIeHHsIX B 1T03aX: Croisee,
effasee, mo3anee B mo3e ecartee u I, 11, III arabesques. 9) Pas de bourree simple (c mepemeHo#t HOT).
En dehorset u en dedans (mo3gHee ¢ okoH4anueM B MasieHbKue 1o3bl). 10) Pas de bourree de coto
HOCKOM B 110JT; 450. 11) Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, I, IV
no3unuii. M/p 2/4 — Ha 8 takToB; 4 Takta. 3 cemectp Tema 1. Metoauka u3ydeHus 1o3 U apabecKoB
KJIaccM4eckoro TtaHna. Passutue yyBcTBa 1mo3sl y TaHuoBuuka. Tema 2. Knaccuueckuii sk3epcuc Ha
cepeauHe 3aya. YIpaxHEHUS UCTIONMHAIOTCS enfance u epaulement B mo3ax KJIacCMYECKOTO TaHIIA,
Ha BCcel cTome U ¢ moaseMoM Ha nonynanbiibl. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ neperudom
Kopmyca). M/p 4/4 — 4 takra unu % - 16 takrtos. 2) [1o3sr1 I, 11, 11l arabesques ¢ HOTOM, C MOAHATON
Horoi Ha 900. 3) [To3sl ecarte ¢ HOrOH, ¢ moAHATON Ha 450; 900. 4) [To3a IV arabesque HOCKOM B
nout, Ha 450; (Bo 1l moyroguu Ha 900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om momyroaun).
Manenskoe adagio, cocTosiiiee U3 U3y4eHHBIX paHee 03 KJIaCCHUECKOoro TaHua (croisee, ecartee,
arabesques, attitudes), demi-plie, grand-plie, battements relevelents et battements developpes,
pa3nuuHbIX port de bras, releves Ha nomynaneuax B I, I, V u IV nosunusx, pas de bourree,
MOBOPOTHI Ha JIBYX HOTax, preparation pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. M/p 4/4
— 8 TakTOB WK ¥4 - 32 TakTa. 6) Battements tendus en touernent en dehorset u en dedans mo 1/8
MOBOpOTa (M3y4yaeTcss BO BTopoM noiyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en dehorset u
en dedans o 1/8 moBopoTa (M3yuaetcst co Broporo moxyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B
mo3ax croicee, ecarte Ha Bceil crorne. Ha monynanbiiax Bo Bropom noayroauu. 9) Battements frappe
B o3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceit ctone. Ha nomynansiiax Bo BropoMm mnosryroauu. 10)
Battements double frappe B mo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceit crone. Ha nomynansiax Bo
BTOpOM nonyroauu. 4 cemectp Tema 1. 3HaueHue armmomM6a py U3YYEHUN BpAIICHUI B
KJlaccuueckoM TaHile. M3ydyeHune BpalieHuii Ha cepeanHe 3ana. Tema 2. Kiaccuueckuii sk3epcuc Ha
cepennHe 3aya. YIpaKHEHHs n3ydarotrcs B enfance u epaulement B mo3ax KjacCH4eCKOro TaHIla, Ha
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BCel CTOIE U C MOAbEeMOM Ha moymaibiiel. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ meperu6om
kopmyca). M/p 4/4 — 4 takra unu ¥4 - 16 takrto. 2) [1o3sr1 I, 11, I1I arabesques ¢ HOTOH, C TOAHATON
Horo# Ha 900. 3) [To3sl ecarte ¢ HOroM, ¢ moaHATON Ha 450; 900. 4) [To3a IV arabesque HOCKOM B
nout, Ha 450; (Bo Il momyroauu Ha 900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om nmomyroaun).
Manenskoe adagio, cocTosiiiee U3 MPOHICHHBIX 1103 KIIACCHYECKOT0 TaHLa (croisee, ecartee,
arabesques, attitudes), demi-plie, grand-plie, battements relevelents et battements developpes,
pasnumaHbIX port de bras, releves Ha momynansiax B I, I, V u IV nmosunusx, pas de bourree,
MOBOPOTHI HA JIBYX HOTax, preparation pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans.
Mys3bIKanbHBIH pa3mep 4/4 — 8 TakToB WK 74 - 32 TakTa. 6) Battements tendus en touernent en de
horset en dedans o 1/8 moBopoTa (u3y4yaercsi Bo BropoM nosryroauu). 7) Battements tendus jete en
tourment en de horset u en dedans o 1/8 moBopoTa (M3y4aeTcsi Co BTOPOTO MOJIyroaus). 8)
Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte Ha Bceil crone. Ha nonmynanbiiax Bo BTOpoM
noxyroauu. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceit crone. Ha momynanbiax
BO BTopoM nosyroauu. 10) Battements double frappe B mo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bcelt
crone. Ha monynansiiax Bo BTopoMm nosiyroauu. 11) Battements developpes Bo Bcex HampaBiieHHSIX,
B mo3ax: croisee, effacee, ecarte, I, I, III arabesques, attitudes croisee et effacee. 12) Grand
battements jetes Bo Bcex HampaBJieHHs, B To3ax: croisee, effacee, ecarte u I, 11, 111 arabesques. 13)
Paznmunsie port de bras ¢ HAKIIOHOM | ITepernOaHreM KOPITyca ¢ HOTOM, BBITSIHYTOH Ha HOCOK
BHiepen U Hazad. V-e port de bras uzydaercs Bo BTopom nosryrogauu. 14) Pas de bourree ballotte Ha
effacee et croisee HockoM B 1oJ1 1 Ha 450. M/p 2/4 — 2 1, 1 Takt. 15) Pas failli. 16) IToBopoTs! Ha
JBYX HOTax B V Mo3uIuu 0e3 MmepeMeHbl HOT' Ha MOJTyIajibllaX, HAYHHAS ¢ BRITIHYTHIX HOT B ¢ demi-
plie. 17) Battements soutenus en tournant en de horset u en dedans no 2 u 1esbIil TOBOPOT,
HayuHas HOCKOM B 1o 1 Ha 450. 18) Pas de bourree simple en tournant en dehorset u en dedans.
19) IloBoport fouette en dehorset u en dedans Ha 2 kpyra HockoM B 1oJ1. 20) Perouettes en dehorset
u en dedans ¢ V, II, IV mo3umwmii c okonuanueMm B V u IV nmo3unusx. 5 cemectp Tema 1. Metonuka
W3YyYEHUS CIIO0KHBIX TEXHUUECKUX JIBUKEHUIN B MY»KCKOM Kitacce. Tema 2. Knaccuueckuii sk3epcuc
Ha cepemune 3ana. Grand plie ¢ port de bras (paboraror Toabko pyku). VI-e port de bras.
MemteHHbIe TOBOPOTHI ¢ passe Ha 900 u3 6oJbIol 036! B o3y en dehors et en dedans. Demi-rond
de jambe developpes et en dedans en face u U3 mo3sI B o3y Ha Bcel crone. 6 cemectp Tema 1.
PasBuTne TaHIIEBAILHOCTH TAHIIOBIIMKOB MOCpencTBOM Ooubiioro adagio. Tema 2. Knaccndeckuid
aK3epcuc Ha cepeaune 3ana. 1. Grand plie ¢ port de bras (paGoTatot Tobko pykn). 2. VI-e port de
bras. 3. MemyeHHbie MOBOPOTHI ¢ passe Ha 900 u3 60b1110# 1M036I B 1103y en dehors et en dedans. 4.
Demi-rond de jambe developpes et en dedans en face u 13 o35l B 1103y Ha Beeii cTore. 5. [Toopor
fouette en dehors et en dedans ¢ Horoii Ha 450 u 900. 6. Pas de bourre dessus-dessous en face. 7.
Tours chaines. 7 cemectp Tema 1. PazButne «I€rkoctu» u «rpalfio3HOCTH» y TAHIIOBIIHUIL. Tema 2.
Knaccuyeckuii sK3epcuc Ha cepeiuHe 3aia. B ucrnonHeHnn IBMKEHUI dK3epcuca Ha cepe/inHe
00JIBIIIOE 3HAYCHUE YIISNISCTCS TAHIICBAIbHOCTH, O/1yIlIeBIeHHOCTH. Oc000¢ BHUMAHHE -
MCTIOJHEHUIO OoJibIoro adagio Ha cepe/ivHe 3aJia ¥ TaHIeBAIbHBIX KOMOUHAIM. J{i1s1 GoJbIoro
adagio HUCIOJIb3YIOTCSI OTPHIBKU U3 OANETOB.

Paznen 3. Metonuka ucroHEHUs IPBDKKOB Kilaccuyeckoro Tanua (Allegro).

1 cemectp Tema 1. Knaccudukanus npeDKKOB KIaCCMYECKOTO TaHLa. Pa3BuTe ycTOWYMBOCTH.
Tema 2. Tonuok 1 npu3eMiIeHHE B MaJIEHbKHUX NMpbIKKaX. [IppKKU U3y4atoTCsl B MEIJICHHOM TEMIIe
JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM IepeHocsTCs Ha cepequny 3ana. 1) Temps soute I, 11, V nozunusm. M/p 2/4
— 2 Takta; 1 takT; ¥4 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 Takra; 1 TakT; Y. 3) Pas echappe Bo
BTOpYIO No3unuio. M/p 2/4 — 4 taxrta; 2 takra; 1 Takt. 4) Pas assemble (c OTKpbIBaHHEM HOTH B
CTOpoHY). M/p 2/4 — 2 takta; 1 TakT; 4. 2 cemectp Tema 1. PazBurue «bannoHa» npu UCIIOTHEHUN
MaJIeHbKUX MPbIKKOB. Tema 2. MaseHbkue NpbDKKU KIacCH4ecKoro TaHia. [Ipbpkku nzyyarorces B
MEJUIEHHOM TEMIIE JIMIIOM K CTaHKY, 3aT€M NEPEHOCSTCs Ha cepeauny 3ana. 1) Temps soute [, II, V
no3unusM. M/p 2/4 — 2 rakra; 1 TaxT; % 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 Takra; 1 TakT; %. 3)
Pas echappe Bo BTOpyto no3unuto. M/p 2/4 — 4 Taxra; 2 takta; 1 Takt. 4) Pas assemble (¢
OTKpBIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY). M/p 2/4 — 2 TakTa; 1 TakT; Y. 5) Pas glissade (¢ npoaBuxeHneM B
cTopoHy). M/p 2/4 — 2 takra; 1 Takt; 4. 6) Sissinne simple. M/p 2/4 — 2 takra; 1 Taxt; Y. 7)
Sissinne fermee B cTopoHy, Buepen, Ha3an. En Fase. M/p 2/4 — 2 Takta; 1 TakT; V4. 8) Petit pas jete B
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cropony. M/p 2/4 — 1 takT; Ya. 9) Pas balance. M/p % - 1 takt. 3 cemectp Tema 1. PazButue
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB y TaHoBIMKa. Tema 2. [Tpppkku kiaccudeckoro tanmna. 1) Pas
echappe B IV nozummro. 2) Pas echappe Bo Il mo3uiuro, ¢ okoH4aHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras B
noJsioxkeHuu sur le cou-de-pied Briepen wiu Hazan. 3) Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE],
Hazaj (mo3nHee B mo3ax). 4) Double pas assemble. 5) Pas de basque Bepen (cuienndeckas popma).
6) Pas coupe. 7) Petit pas de chat (¢ BeiOpaceiBanreM Hor Ha3ax). 8) Sissonne toumbee en fase; u B
no3ax. 4 cemectp Tema 1. Pa3Butue aneBanuu B CpeIHUX NMPBDKKAX KIacCUYecKoro TaHua. Tema 2.
[Mpeoxku kmaccuaeckoro tanna. 1. Pas echappe B IV mosurmuto. 2. Pas echappe Bo 11 mo3umnuro, ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Ipyrasi B TI0JI0KeHuu sur le coude-pied Bnepen wium Hazan. 3. Pas
assemble ¢ OTKpBIBaHHMEM HOTH BIIepe, Ha3aa (To3aHee B mo3ax). 4. Double pas assemble. 5. Pas de
basque Briepen (cuenmueckas popma). 6. Pas coupe. 7. Petit pas dechat (¢ BeiOpaceiBaHreM HOT
Hazan). 8. Sissonne toumbee en fase; u B mo3ax. 9. Pas chasse Bnepen, B CTOpOHy, Hazaj; B
MajnieHbkux mo3ax. 10. Sissinne ouverte B CTOpOHY, BIIEpE, Ha3aa;, B MAICHbKUX mo3ax. 11. Pas
emboites Briepe 1 Ha3aa Ha Mecte (sur le cju-de-pied). 12. Pas de basque Biepen, Hazan. 13.
Temps leve B mo3ax I u Il arabesques (cuennueckuiisissinne). 14. Chanqgment de pied entournant o
4 obopota. 15. Pas echappe Bo Il mo3urmto entournant o ¥4 o6opora. 16. Pas ballonne na mecre, ¢
MPOABMXKCHUEM M3ydaeTcs BO BTOpoM mnoryroauu. 17. Pas couru (u3y4aeTcst BO BTOpOM
noiyroaun). 5 cemectp Tema 1. M3ydeHue cBA3YIONIUX IBIKCHHH MPU NCTIOTHEHUH KOMOWHAITANA
allegro. Tema 2. [IpbiKKH KJIacCMUECKOTO TaHIIA. B mporpaMmy BKIIIOUEHBI MPBIKKY, Hanbosee
4yacTo BCTpeyaromirecs B cuienndeckom tanue. 1. Temps lie soute. 2. Pas jetes ¢ npoBu»keHuEM BO
BCEX HAMpPAaBJICHUSIX B MAJICHBKHUX 1M03aX C HOrO¥ B MOJI0KeHHH sur 1e cou-de-pied u Ha 450. 3. Pas
echappe entournant o %2 o6opora. 6 cemectp Tema 1. MeTtoauka u3ydeHus: ¥ UCTIOTHEHHS 3aHOCOK
B KiaccuueckoMm tanie. Tema 2. [Ippixku kinaccuueckoro tanma. 1. Grand changment de pied en
tournant o 2 06opota u uenomy kpyry. 2. Tour en I’air. 3. Grand pas assemble B cropoHy u B
nepe B 1o3ax, ¢ pa3audHbIX TpuéMoB. 4. Pas jete en trelace (mepekumaHoe) ¢ pa3IMIHBIX PUEMOB.
7 cemectp Tema 1. M3yuenue newxkenuii allegro en tournent. 1. Tours en ['air. 2. Tours en I'air
npuémoMm sissone simple. 3. Tours en 'air npuémom sissone tombe. 4. Tours en I'air mpuémom
sissone ouwert. Tema 2. M3ydeHne cioXHO-KOOPAMHAITMOHBIX MPBHKKOB KJIACCHYECKOTO TaHIa. B
MPBDKKOBOM YaCTH UCIOJIB3YIOTCS KOMOWHAIIUK 1 Bapuanuu u3 6anetos. 1. Pas ciseaux. 2. Grand
jete fouette. 3. Jete ent relesse. Jete en evanent.

6. PazpabdoTyuk
I'psiznoBa Tatesina Binagnenosna u Jlosaronosiosa Jlroamuna AnekcanapoBHa cTapuine

npenoaaBaTeNy kadeapbl BOKAIBHO-XOPOBOTO U Xopeorpadudeckoro oopazosanus PT'6OY BO
«BI'CIIY».



