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Программа дисциплины «Социокультурная реабилитация лиц с ограниченными 

возможностями здоровья» соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению 

подготовки 44.04.03 «Специальное (дефектологическое) образование» (утверждён приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28 августа 2015 г. № 904) и базовому учебному 

плану по направлению подготовки 44.04.03 «Специальное (дефектологическое) образование» 

(магистерская программа «Педагогическое сопровождение социализации лиц с 

ограниченными возможностями здоровья»), утверждённому Учёным советом ФГБОУ ВПО 

«ВГСПУ» (от 26 октября 2015 г., протокол № 4). 
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1. Цель освоения дисциплины 

 

Изучение теоретических основ социокультурной реабилитации детей- инвалидов; 

подготовка студентов к проведению мероприятий социокультурной реабилитации лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Социокультурная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья» относится к вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по 

выбору. 

 

Для освоения дисциплины «Социокультурная реабилитация лиц с ограниченными 

возможностями здоровья» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности 

и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Педагогические условия 

обучения инвалидов в профессиональной деятельности», «Педагогические условия обучения 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в системе профессионально-технического 

образования», «Педагогические условия обучения школьников с ограниченными 

возможностями здоровья профильному труду», «Педагогическое сопровождение процессов 

социализации и профессионального самоопределения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья», «Психологическое консультирование и семейная терапия», прохождения 

практики «Коррекционно-педагогическая практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способностью к психолого-педагогической поддержке социальной адаптации и 

интеграции лиц с отклонениями в развитии в условиях специального и инклюзивного 

образования (СК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – потенциальные возможности искусства и творчества в социокультурной 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья; направлений деятельности 

педагога по социокультурной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья 

средствами искусства и творчества; 

 – основные формы и методы работы по проблеме социокультурной реабилитации лиц 

с ОВЗ; 

 

уметь 

 – организовывать художественно-творческую деятельность как технологию 

социокультурной реабилитации детей-инвалидов; 

 – проектировать художественно-творческую деятельность в целях социокультурной 

реабилитации детей с ОВЗ; 

 

владеть  

 – -культурных потребностей лиц с ОВЗ 

в различные возрастные периоды; 
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 – проектирования групповых и индивидуальных программ социокультурной 

реабилитации и сопровождения условиях инклюзии. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3з 

Аудиторные занятия (всего) 12 12 

В том числе:   

Лекции (Л) – – 

Практические занятия (ПЗ) 12 12 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 56 56 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Потенциальные 

возможности искусства и 

творчества в 

социокультурной 

реабилитации, адаптации и 

интеграции детей-

инвалидов 

Социокультурная реабилитация, адаптация и 

интеграция. Влияние искусства и художественного 

творчества на человека. Функции изобразительного 

искусства и художественного творчества. Значение 

художественно-творческой деятельности для 

формирования личностных качеств и процесса 

реабилитации. Социокультурная реабилитация 

ребенка-инвалида. Креативные методы в приобретении 

опыта наблюдения и организации социально-

педагогической работы в целях социокультурной 

реабилитации и интеграции детей с ОВЗ. 

2 Художественно-творческие 

технологии в 

социокультурной 

реабилитации и нтеграции 

детей-инвалидов в социум 

Теоретические основы социокультурной реабилитации 

лиц с ОВЗ. Установка непосредственных отношений 

человек-человек, человек-среда как условие адаптации 

и реабилитации детей с ОВЗ. Направления 

деятельности педагога-дефектолога по 

социокультурной реабилирации детей с ОВЗ 

средствами искусства и творчества;. Индивидуальные, 

групповые и массовые формы работы средствами 

художественно-творческой деятельности. Мастерская, 

фестиваль творчества, как технологии 

социокультурной реабилитации детей-инвалидов. 

Проектирование программ социокультурной 

реабилитации лиц с ОВЗ. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ Наименование раздела Лекц. Практ. Лаб. СРС Всего 
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п/п дисциплины зан. зан. 

1 Потенциальные возможности 

искусства и творчества в 

социокультурной 

реабилитации, адаптации и 

интеграции детей-инвалидов 

– 6 – 28 34 

2 Художественно-творческие 

технологии в социокультурной 

реабилитации и нтеграции 

детей-инвалидов в социум 

– 6 – 28 34 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Бондарева В.В. Учебно-методический комплекс по курсу «Технологии творчества в 

работе социального педагога (досуговая деятельность, социально-адаптационная 

деятельность)». Разд.1:досуговая деятельность, социально-адаптационная деятельность 

средствами художественного творчества: учеб.-метод. пособие / В.В. Бондарева. – 

Волгоград: Изд-во ВГПУ «Перемена», 2010. – 97с. 

 2. Копытин А.И. Арт-терапия детей и подростков [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Копытин А.И., Свистовская Е.Е.— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-

Центр, 2007.— 197 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3839.— ЭБС «IPRbooks». 

 3. Ермолаева-Томина Л.Б. Психология художественного творчества [Электронный 

ресурс]: учебное пособие для вузов/ Ермолаева-Томина Л.Б.— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Академический Проект, Культура, 2015.— 304 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36854.— ЭБС «IPRbooks». 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Колягина В.Г. Арт-терапия и арт-педагогика для дошкольников [Электронный 

ресурс]: учебно-методическое пособие/ Колягина В.Г.— Электрон. текстовые данные.— М.: 

Прометей, 2016.— 164 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58113.— ЭБС 

«IPRbooks». 

 2. Иванова И.В. Психолого-педагогическое сопровождение саморазвития учащихся 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Иванова И.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Калуга: Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского, 2013.— 

355 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/57632.— ЭБС «IPRbooks». 

 3. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной среды в условиях 

внедрения новых образовательных стандартов [Электронный ресурс]: монография/ И.С. 

Якиманская [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, 2015.— 124 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/54149.— ЭБС «IPRbooks». 

 4. Иванова И.В. Сопровождение саморазвития обучающихся во внеурочной 

деятельности в освоении ФГОС НОО [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие с 

приложением на электронном носителе/ Иванова И.В., Иванов Н.Г.— Электрон. текстовые 

данные.— Калуга: Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского, 2015.— 

257 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/57626.— ЭБС «IPRbooks». 

 5. Социология искусства [Электронный ресурс]: хрестоматия/ — Электрон. текстовые 

данные.— М.: Прогресс-Традиция, 2010.— 496 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21528.— ЭБС «IPRbooks». 

 6. Хеуш Н. Арт-терапия - новые горизонты [Электронный ресурс]/ Хеуш Н., Мэтьюз 
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Н., Чебаро М.— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2006.— 336 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/15233.— ЭБС «IPRbooks». 

 7. Козлов В.В. Психология творчества [Электронный ресурс]/ Козлов В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2014.— 72 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/18331.— ЭБС «IPRbooks». 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Глоссарий психолого-педагогических терминов 

(http://bspu.ab.ru/Handbook/psihological/tituln.html). 

 2. Каталог психологических тестов (http://www.mozg.ru). 

 3. Личность в пространстве своей профессии (http://www.rl–online.ru/articles/3–

02/136.html). 

 4. Личность в пространстве своей профессии (http://www.rl–online.ru/articles/3–

02/136.html). 

 5. Служба практической психологии образования России (http://www.psyinfo.ru/). 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Технологии поиска информации в Интернете. 

 2. Технологии электронной почты (асинхронное взаимодействие в сети Интернет). 

 3. Технологии обработки текстовой информации. 

 4. Технологии обработки видеоинформации. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Социокультурная реабилитация 

лиц с ограниченными возможностями здоровья» необходимо следующее материально-

техническое обеспечение: 

 1. Аудитория для самостоятельной научно-исследовательской работы, оснащенная 

стандартным набором учебной мебели, компьютерами, стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Социокультурная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья» относится к вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по 

выбору. Программой дисциплины предусмотрено проведение практических занятий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 
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материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающхся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Социокультурная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья» представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в 

методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


