AKTHUBHBIE METO/IbI B IPO®OPUEHTALIUA
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

®opmupoBaHue y Oyaymux 0akaaaBpoB MPeICTaBICHHUN O MPUHIUIIAX TOCTPOCHUS, COJIEPKaHuUH,
cnennrke NpUMEHEHUs aKTUBHBIX U UTPOBBIX METOJIOB B MPO(GOPUEHTALIMOHHON padoTe.

2. Mecto aucuuminnsel B ctpykrype OITOIT

JucuumirHa « AKTUBHBIE METO/IbI B IPO(QOPUEHTALIMM» OTHOCUTCS K BapUaTUBHOM YacTH 0Jioka
JUCLIUTUIMH U SBIISICTCS JUCUUIUIMHON IO BBIOODY.

JU1s 0CBOEHHUS AUCLHUILINHBI «AKTUBHBIE METO/IbI B TPO(OPUEHTALUNY 00yUarOIIUECs UCIOIb3YIOT
3HaHUS, YMEHUS, CIIOCOOBI IEATEILHOCTU M YCTAaHOBKH, C(HOPMUPOBAHHBIE B XOJI€ U3YUEHUS
JUCLHUIUIMH «BBeeHne B KIMHUYECKYIO IICUXO0JIOTHIO», «BBenenue B mpodeccuror,
«300TCUXOJIOTHS U CPaBHUTENbHAS ICUXOJIOTUSY, «HPOpMaLMOHHbIE TEXHOJIOTUH B
HCUXO0JIOTHM», «O011ast NCuXoyorusy, «Oprauu3alMoHHas ICUXO0JI0TUs», «OCHOBBI
HENpPONCUX0I0run», «OCHOBBI NATONCUXOJIOTHUNY, «OCHOBBI IICUXOTeHETUKNY, «Ilcuxonorus
JIUYHOCTHY, «IIcuxosorus pa3Butus u Bo3pacTHas rcuxosuorus», «llcuxonorus tpyna,
MHKEHEpHAas IICUXO0JIOTUS U S)proHOMUKay, «ColuanbHas ICUXO0JIOTHs», « ITHOICUXOJIOTHSI,
«AHnTpononorus», «OCHOBBI 3KoJI0TUN», «IIcuxonorus counanbHoi paboTby, «llcuxomorus
CTpeccay, MPOX0XKIACHUS MPAKTHKH «[IpaKTHKa 10 MOITy4eHUIO TIEPBUYHBIX MPO(ECCHOHATBHBIX
YMEHUH U HaBBIKOB (03HAKOMUTEIIbHAS ).

OcBoeHHe TaHHOH TUCIMILIHHEI ABISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM /IS TIOCIIEAYIOMIETO N3YIEHUS
JucuuIuivH «CrienuanbpHast ICUXonorus», «KoHcyapTupoBaHue 1Mo npodiieMam 3aBUCUMOCTHY,
«OCHOBBI IICUXO0JIOTO-TIEJATOTMYECKOT0 COIIPOBOXKACHUS POIUTENbCTBAY, «llcuxonorus ceMbn»,
«IIcuxooro-nesaroruueckoe COpoOBOXKIAECHNUE CEMbH IPYIIIBI PUCKay, «Teopus 1 mpakTHKa
JUCTAaHIIMOHHOTO 00Y4YEHHUSI», IPOX0XKIEHUS NPAaKTUKH «[[paKkTHKa 1o MoJy4yeHuo
npo¢ecCHOHATIBHBIX YMEHUH U OIbITa IPOPECCUOHATBHOMN 1A TETbHOCTI.

3. Illlanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbraTe 0CBOGHUS TUCIMITIIMHBI BBITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CIeAYIOIUMHI
KOMITETEHITHSIMHU:

— CIIOCOOHOCTBIO K pealiu3aliiy 0a30BbIX IPOLETyp aHaIU3a MpobIeM YelloBeKa, COLManu3aluu
MHAUBHUA, TPO(EeCCHOHATBHON U 00pa30BaTEIbHON AESATENbHOCTH, () YHKIIMOHUPOBAHUIO JIFOJIEH C
OrPaHUYCHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMHU, B TOM YHCIIC U ITPU pa3inyHbIx 3a0oneBanusx (I1K-9);

— CIIOCOOHOCTBIO K IPOCBETUTENILCKON JAESITEILHOCTU CPEIU HACEJIECHUS C LIEIbI0O MOBBILICHUS
YPOBHS IICHXOJIOTHYECKO# KyIbTyphl ob1iectsa (ITK-12).

B pe3yabTare udydeHns AUCHUNIMHBI 00YYAKOIIHICS JOJIKEH:

3Hambo
— OCHOBHBIC MOACIIN (CXGMI)I) AKTUBU3alIUU CaMOOIIPEACTIAIOMMNXCA KIIMCHTOB,
- O6H_Iy1-0 XaApaKTCPUCTHUKY OCHOBHBIX I'PYIIIT AKTUBU3UPYIOIIHUX HpO(bOpHCHTaHHOHHLIX MCTOOHUK,

ymembo

— IUTaHUPOBATh KOHKPETHBIE IPO(OPHUEHTAIIMOHHBIE 3aHITHS U TPO(KOHCYIBTAIIUH C
UCIIOJIb30BAHUEM aKTUBHBIX METO/OB;

— UCMOJIb30BaTh aKTUBU3HPYIOLIUE MPOPOPHUEHTAIIMIOHHBIE METO/IbI BO3/IEUCTBUS HA KIIMEHTA B
LEJISAX MTPEO0JICHUS TPYJHOCTEH €ro JMYHOCTHOTO U MPO(ECCHOHATBHOTO CaMOONpeIeTICHUS,
pelleHus: BHYTPUIMYHOCTHBIX MTPOOJIEM B ITpolLiecce MOArOTOBKH K BbIOOpY Mpodeccuu;

eénaoemsp



— KpPUTEPHUSIMH U IPHEMaMH OLIEHKH 3((EKTHBHOCTH UCIIOJIF30BAHUS aKTUBHBIX METO/IOB
npodopHeHTAINH;

— CXeMaMH aHaJIM3a THIIUYHBIX TPOQOPHUEHTAIIMOHHBIX CUTYallUi, THIIMYHBIX 3alIPOCOB HA
poOPHUEHTAIIIOHHYIO TIOMOIITb.

4. O01mas TpyaA0éMKOCTh JUCHUILIMHBI U €€ pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX SJUHUIL — 2,

o0mmas Tpy10EMKOCTh TUCIUTIIIMHBI B 4acax — /2 4. (B T. 4. ayAIUTOPHBIX yacoB — 12 4., CPC — 56
q.),

pacripeniesieHle 1Mo cemectpam — 4 Kypc, JIeTo,

dbopma 1 MecTO OTUETHOCTH — 3a4€T (4 Kypc, JIETO).

5. KpaTkoe cogep:xanue TUCHHUILIHHBI

CoBpeMeHHbIE B3MIISIbI Ha TPO0JieMy POPOPUEHTALIHH.

[Tonsitue npodopuenranuu. Lenu, 3agaun, metoasl npodopuentanuu. [Icuxonornyeckre acmeKThl
npodopuentanuu. [Ipodiaema akTuBu3auu cyobekTa NpodeccnoHalIbHOTO U TUYHOCTHOTO
camoonpeneneHus. CMbICI aKTUBU3ALUHU CYyObeKTa IPO(HECCHOHATIBHOTO U IMYHOCTHOIO
camoonpenenenus. [Ipo6Gnema akTuBHU3aIMK, aKTUBHOCTH M CaMOAKTUBU3aluU KiueHTa. [Ipobnema
METO/1a aKTUBU3AIMH B TPOPECCHOHATHFHOM M IMYHOCTHOM CaMOOIIPEICIICHUH.

MeTo/1bl aKTHBU3AIIUY KIHECHTA (WM TPYIITEI KJIMEHTOB) B Mporiecce MpohOprueHTAITMOHHON
paboTHI.

OcHOBHBIE BUIBI aKTUBHBIX METOJIOB MpodopueHTannu. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH
AKTUBU3UPYIOIIEH MPOPKOHCYIbTaAMOHHOM MeTouKH. [IpodhopueHTaimonssie urpsl. Urpossie
npoOpHEeHTAITMOHHEIE YIIpaKHEHUs. birankoBsie urpel. Kaprounsie 611aHkoBbIC UTpEI. KapTodHbIe
UH(POPMAIIMOHHO-TTIOMCKOBBIC TeXHOJIOTHH. KapTouHbie NPOPKOHCYIb TALIMOHHBIC UTPBI.
HacronbsHbie TpodopreHTAIMOHABIC UTPBI. AKTUBU3HPYIOIIHE TPO(HOPUESHTAIMOHHBIE OITPOCHUKH.
CxeMbl aHaM3a U caMOaHalln3a CUTyaluuid mpohecCUHOHATBFHOTO U JMYHOCTHOTO CaMOOMPE/IEIICHUS.
Opraau3anys IpOeKTHO-HCCIIEIOBATEIBCKOM IEATETFHOCTH € LEIBI0 TPOPECCHOHATBHOTO
CaMOOMPEIEICHHSI CTAPIIIEKIACCHUKOB.

6. PazpabdoTunk

Camconenko Banentuna BragumupoBHa, ctapiimii mpenoiaBaTensb Kadeapbl ICUX0JI0THU
oOpa3zoBanus u pazsurusa ®I'bOY BO "BI'CITY".



