INCUXOJOT'NYECKAS KOPPEKIIUSA
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

OpueHTanus CTyJJI€HTOB B OCHOBHBIX HAIIPABJICHUSAX U METOJaX MCUXOKOPPEKIIMOHHOTO
BO3JICHCTBUS Ha CYOBEKTOB IICUXOJIOTHYECKOMN TTOMOIIIH.

2. Mecrto aucuuminnbl B ctpykrype OITIOII

Jucuunnnza «lIcuxonoruueckast KOppeKLKs» OTHOCUTCS K BapUAaTUBHOM YacTy OJ10Ka JUCLUIUIMH
U SIBJISIETCS TUCLUILUIMHOM 110 BBIOOpY.

Jis ocBoeHus aucuuiuinebl «llcuxonornyeckas KOppeKIysh» 00ydaronuecs NCIoIb3yOT 3HAHUS,
YMEHHUS, CIIOCOOBI IEITETFHOCTH U YCTAaHOBKH, CPOPMHUPOBAHHBIC B XO/1€ U3yUCHUS AUCLIUTUINH
«BBeneHue B KIIMHUYECKYIO IICUXO0JIOTHIO», «MeToauka npenogaBatys ICUXOJOTUU B CPEIHUX
y4eOHBIX 3aBEJEHUAX», «OCHOBBI KOHCYJIBTATUBHOM IICUX0JIOTUN», «Ilenarornyeckas
ncuxonorusy, «Ilcuxonorus nuunoctny, «lIcuxosorus pa3BUTUSA U BO3PACTHAS IICUXOJIOTHY,
«[Icuxonorus conuanbHol paboTh», «Ilcuxonorus crpeccay.

OcBoeHue JaHHOH TUCIMILIMHBI ABJISETCS HEOOX0AUMOW OCHOBOM /7S TOCIEAYIOIIEr0 U3yYeHHS
JUCHHUIIINH «B03pacTHO-IICUXOJIOrHYECKOE KOHCYJIbTUPOBaHuE», «KOHCYJIBTUPOBAHUE 110
npobiaemMaM 3aBUCUMOCTHY, «MeTo/1bl aKTUBHOT'O COLIUAIBHO-TICUXO0JIOTUYECKOT0 00YUEeHUs»,
«Teopus 1 NIpaKTHKa AUCTAaHIIUOHHOTO O0YyUYEHUS», IPOXOXKACHUS TpakTUKU «IIpakTuka mo
HOJY4YEHHUIO TPOPECCHOHATIBHBIX YMEHUI U OIbITa NPOPECCUOHATBHOMN 1S TETbHOCTI.

3. Illlanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbraTe 0CBOCHUS TUCIMILIMHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYIOIIUMHI
KOMIICTCHITHSIMH .

— CIMIOCOOHOCTBIO K MCIOJIB30BAHUIO JUIAKTUYCCKUX TPHUEMOB MPH pealTU3alliK CTAHIAPTHBIX
KOPPEKIIHMOHHBIX, pEaOMIUTAIIMOHHBIX ¥ 00YYAFOIIMX IIPOrPaMM TI0 OIITHMHU3AINH ITCUXHISCKON
nesrenapHocTH yenoBeka (ITK-11).

B pe3yabTare udydeHns AUCHUIIMHBI 00YYAKOIIHICS JOJIKEH:

3Hamb

— TEOPETUKO-METOI0JIOTHUECKHE OCHOBBI pEANTN3alUH CTaHJAPTHBIX KOPPEKIIMOHHBIX,
peabUIUTAIIMOHHBIX ¥ 00YYAIOIIHUX MPOTPaMM MO ONTUMHU3AIMH TICUXUUECKOH 1eITeTbHOCTH
YeJlIoBEKa;

— METOJIbl MHANBUAYAIBHON U TPYNIIOBON ICUXOKOPPEKIINHU, peaOUIUTAIU U 00yYeHHs CyObEKTOB
IICUXOJIOTHYSCKOM ITOMOIIIH;

ymembp
— ONPENeNATh LeJH, 3a7a4l, IPOrHO3bl peaan3alii KOPPEKIIMOHHbBIX, peaOUIUTAMOHHBIX U
00y4arouux MporpaMm;

— ONpeeNATh Ha3HaYeHHE KaKJ0T0 METO/1a B MHIMBUAYaJIbHOW U TPYIIIOBOM MCUXOKOPPEKIINH,
peaOunuTanyu, o0y4eHuu;

é1a0emb

— CpeCTBaMU OPUEHTALIUU B IUJJAKTUUECKUX MTPUEMax MpH pealn3aliui KOPPEKIUOHHBIX,
peadMIIMTAIIMOHHBIX B 00YYAIOUX TPOTPaMM;

— IUJIAKTUYECKUMU TIPUEMaMU B peaTn3allii KOPPEKIIMOHHBIX, Pea0MIINTAIMOHHBIX U 00yUJaIOIINX
porpamm.

4. O0mas TpyA0€MKOCTh IMCHUILIMHBI U €€ pacnpeneieHue



KOJINYECTBO 3a4ETHBIX €AUHUIL — 2,

o0miast Tpy1I0€MKOCTh TUCIIUIUIMHEI B 4acaxX — /2 4. (B T. 4. ayquTOpHBIX yacoB — 12 1., CPC — 56
q.),

pacmpezeneHue mo cemecTpaM — 4 Kypc, JIeTo,

dbopma 1 MecTO OTUETHOCTH — 3a4€T (4 Kypc, JIETO).

5. Kpartkoe coaep:xkanue TUCIHNIMHBI

TeopeTuko-MeTO10J0THYECKUE OCHOBAaHUS KOPPEKIIMOHHOTO BO3/ICUCTBUS B TPAKTUYECKOM
JIeSITEIILHOCTH IICUXO0JIO0Ta.

[TonsiTue «xoppeKLus pa3BUTUs». PacripocTpaHeHUe MOHATUS «KOPPEKIU» Ha 00J1acTh
HOPMAaJIbHOT'O TICUXUYECKOT0 pa3BUTUA. DOPMbI KOPPEKIIMU: CUMIITOMATUYECKAsl U HaIpaBJICHHAs
Ha UCTOYHMKHU U IPUYMHBI OTKJIOHEHU B pa3BUTUU. [IcuxoamunaMuyueckuii moaxos B
MCUXOKOppeKIuu. MHIMBUyaIbHBIN U TPYIIIIOBOM NICUX0aHATUTHYECKUu MeTo1. [loBenenueckuii
MOAXO0J B MHAUBUIYaIbHON U TPYNIOBON MCUXOKOPPEKIIUU. JK3UCTEHIMAIbHO-TYMaHUCTUYECKUI
noaxo. [IpuHIKIT eTUHCTBA TUArHOCTUKU M KOPPEKIIMHU B Pa0OTE MPAKTHIECKOTO TICUXO0JI0Ta.
“JlesTeTbHOCTHBIN PUHIIUIT KOPPEKIIMU TICUXHUECKOro pa3BuThsa. Cnenudrka HHANBUAIYAIbHOM
MICUXOKOPPEKIMU: MOJIeTU TpoBeaeHUsl. Llenn nHauBUIyalIbHOM KOPPEKLIMHA KaK COBMECTHbIE
YCHIIUS TIO YMEHBIIICHUIO 0OJIE3HEHHBIX CUMIITOMOB M CTPYKTYPHON NIEPEeCTPONKE TUIHOCTH
kJineHTa. OCHOBHBIE 33J]a4M, pelIaeMble ICUXOJIOTOM B XOJ€ MHAUBUAYAIbHON KOPPEKIIMH.
[IporuocTuyeckre KpUTEpUu JJI KIMEHTA U TICUXOJIOTA MPU pealiu3allii WHIUBUTYAIbHON
Koppekunu. COOTHOILIEHUE MTOHATUI «TPYIIOBAsi KOPPEKIUA» U «TPYNIIOBOM TpeHUHI». OCHOBHBIE
napajurMbl TPYIIOBOM KOPPEKIUH: APECCYPhI, PEIETUTOPCTBA, HACTABHUYECTBA, PA3BUTHUS
cyonbexTHOCTHU. Llenu u 3agauun rpynnoBoii koppekuu. ['pynmnosas quHamuka, €€ BIUSHUE Ha

3¢ (HEeKTHBHOCTH KOPPEKIIMOHHOTO BO3eHCTBHS. CIUIOYEHHOCTh IPYIIBL. PyKOBOJICTBO
MICUXOKOPPEKIIMOHHON TpynIoi. ITtudeckue TpedoBanus. [IpenmyiecTBa 1 orpaHu4eHUS
rpyIIoBoi paboTel. JuaaKkTuyeckue MprueMbl Py pealn3alui CTaHIapTHBIX KOPPEKITHOHHBIX,
peabUINTAIIMOHHBIX M 00YYAIOIIMX MPOTPamMM MO ONTUMU3AIMNH IICUXUUECKOH 1eATeTbHOCTH
YeII0BEKA.

MeToap! KOPPEKIIMOHHOTO BO3JICHCTBUS Ha CyOBEKTOB IICHXOJIOTHYECKONW TOMOIIIH.

WrpoBble MeTOIbl — AUIAKTHUECKUE (TTOBEIEHUECKOE HaydeHNEe, MHTOHAMOHHO-PEYEBON U
BUJICOTPEHUHT) ¥ TBOPUECKHE UTPHI (UTpOBasi ICUXOTepanus, ICUxoapamaTiieckas KOppeKIus,
TPaHCAKTHBI METOJl OCO3HAHNS KOMMYHHKATHUBHOTO MoBeieHus ). O011ast xapakTepucTHKa MeTo1a
urporepanuu. Busabl urp: onepannoHaibHble (Ae0Basi UTpa) U poJIEBbIE (JIpamMaTU3aliys).
KoppekunonHoe Bo3aeiicTBie Urpbl. J(upekTuBHas 1 HequpeKTUBHAs urporepanus. [lokazanus
JUISL UICIIOJIB30BAHUS UIPhI B IcuXxokoppekuuH. [Icnxornmuactuka. [lantomuma. Mummnyeckne
yIpaXHEHHUs. DMOLUHU B ICUXOTMMHAcTuKe. Penakcanus. Pasmunku. rpsl Ha cioHTaHHBIE
nposiBneHus smouuit. Llenn aprrepanuu. OCHOBHBIE HAaNIPaBJIEHUs apTepaiK: My3bIKOTEpaIus,
O6ubnuoTepanus, TaHIEBAJIbHAS T€paIus, IPOEKTUBHBIA PUCYHOK, COUNHEHHE UCTOPUH,
CKa3KoTepamnus, KykjioTepanusi. Bo3MoXHOCTH 1 orpaHMuYeHUs Kaxa0ro meroga. OCHOBHBIE ATAIIbI
KOPPEKIMOHHOI0 Mpoliecca ¢ UCTIOIb30BaHUEM ITPUEMOB apTTepanuu. TpedoBaHus K
o0opynoBanuto. TpeHnuHrosblie rpymnmsl. KoMMyHUKaTUBHBIA TpeHUHT. [ pynmbl BcTpey
(cen3uTtuBbli TeHUHT). ['emrransTrpynnsl. ['pynnsl ymenuid. ['pynmnoBas 1uckyccust Kak METOA
rpynnoBoi paboTel. MeTo1 TBOPUECKOTO CaMOBBIPAXKEHUS (Uepe3 JIUTEpaTypHOe, HAyYHOE,
XYJ0’KECTBEHHOE U APYyrue BUbI TBOpUECTBA). METObI ICUXUUECKON CaMOPETYJIISALUN U
TPEHUPOBKHU NICUXUYECKUX PYHKIMI (ayTOreHHasi TpPeHUPOBKa, Ncuxopu3nyeckas riMHACTHKa,
IpUEMBbl SMOIIMOHAIBHOM Pa3rpy3ku). MeTo bl SKCIIPpECCUr, MHTPOCIIEKTUBHOTO aHAIIN3A,
pedIIeKCUBHBIA TEHUHT, METOBI 'MO3TOBOTO IITYpMa U "MO3T0OBOI ataku".

6. PazpaboTuuk

MonoxaBeHko Anekcanapa BnagumupoBHa, KaHIUAAT MEIarornuyecKuX HayK, JOLECHT Kadeapsl
ncuxoyoruu odpaszosanus u pazsutust PI'6OY BO "BI'CITY".

2






