METO/Ibl AKTUBHOI'O COUAJIBHO-IICUXOJIOI'NYECKOI'O OBYUEHUSI
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

OcBOEHHUE TEOPETUYECKHUX U MPAKTHYECKUX aCIIEKTOB aKTHBHOT'O COIHMAIBHO-TICHXOJIOTHYECKOTO
00y4eHusl.

2. Mecrto aucuuminnbl B ctpykrype OITIOII

Jucuumnirza «MeTo/ibl aKTHBHOTO COLIMAIbHO-TICUXO0JIOTNYECKOI0 00YUYEHHUs» OTHOCUTCS K
BapUaTUBHON YacTH OJIOKA TUCIHILIHH.

Jliis ocBOeHUs AMCHUILINHBI «MeTOoAbl aKTUBHOTO COLIMATIbHO-TICUXOJIOTHUYECKOr0 00yUeHHSI»
oOyuyaronuecs UCIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CIIOCOOBI IEATEIBHOCTH U YCTAHOBKH,
c(OpMHUPOBAHHBIE B XO/1€ U3yUCHUSI JUCLUIUIMH «BBeeHre B KIMHUYECKYIO IICUXOJIOTHIO,
«MeTouKa Mpero aBaHus IICUXO0JIOTUU B CPEIHUX YUEOHBIX 3aBEACHUAX», «OpraHn3aluoHHas
IICUXOJIOTHS», «OCHOBBI KOHCYJIBbTaTUBHOM IICUXOI0rUN», «llegarornueckas ncuxomnorus»,
«Icuxonorusa nuaHOCTHY, «IIcHX0Orusa pa3BUTHs U BO3pACTHAS IICUXOJI0rus», «llcuxonorus
TpyZAa, NHKEHEPHAs IICUXOJIOTHSI U 9PrOHOMUKA», «ColualibHas ICUXOJIOTH», «AKTyaJIbHbIE
po0JIeMbl YIIpaBlIeHUs1 KaueCTBOM 00pa3oBaHus», «/IHHOBAallMOHHBIE IIPOLIECCH] B OTEYECTBEHHOM
u 3apy0exxHOM oOpa3oBaHun», «Ilegarorukay, «llcuxonornyeckas koppekuus», «lIcuxomorus
onapeHHocTH, «llcuxomorus conuanbHON padboTe, «IIcuxomorus crpeccay, «PopMupoBaHUE KaK
METOJ UCCIIE0BAHUS U O0yUCHUSI.

OcBoeHMe TaHHOH TUCIMILIMHEI ABISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM JIJIS TOCIIEAYIOIIETO H3yYCHHS
JUCLUIUINH «B03pacTHO-IICUX0JI0rH4ecKoe KOHCYIbTUPOBAaHUEY, «KOHCYIBTUPOBAHUE T10
npobiaemaM 3aBUCUMOCTHY, «KoHpmukronorusy, «Opranu3annoHHoe noeneHue», « Teopus u
IPaKTHUKA AUCTAaHIIMOHHOTO 00yueHus», «PopMHUpPOBaHUE KaK METOJI UCCIIEI0OBAaHUS U O0YUYEHUN»,
npoXoKaeHHs NpakTuku «I[IpakTuka mo momydeHuro npodecCHOHANBHBIX YMEHUN U OTIBITa
npodecCUOHATBHOMN 1S TEIbHOCTH.

3. Illlanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbrate 0CBOCHUS TUCHUIUIMHBI BBITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CIIEAYOIIMA
KOMITCTCHIIHSIMHU:

— CIIOCOOHOCTBIO K TIPOESKTUPOBAHUIO, PEATH3AIIMY M OIIEHKE Y4eOHO-BOCITUTATENLHOTO MpoIiecca,
00pa3oBaTeNIbHOM CPE/Ibl MPH MOJTOTOBKE MCHXO0JIOTHIYECKUX KAJPOB C yIETOM COBPEMEHHBIX
AKTHUBHBIX H HHTEPAKTUBHBIX METOJIOB 00y4YeHHs M HHHOBAIIMOHHBIX TexHosoruii (TTK-10);

— CIIOCOOHOCTBIO K MCITOIb30BAHHIO IUIAKTUYCCKUX IPUEMOB MPH PEATU3AI[MH CTaHIapPTHBIX
KOPPEKLIMOHHBIX, pEa0MINTAIHOHHBIX 1 00YYaIOIIUX MTPOTPAMM I10 ONITUMU3AIUH ICHXHYECKOH
nesrenpHOCTH uenoBeka (ITK-11).

B pe3yjbTare U3y4eHusl JTMCHUIIJINHBI Oﬁy‘lﬂlOHlHﬁCﬂ HOJI/KCH:
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— ONPpUHOUIIBI U METOJAbI UCITOJIb30BAHUA dKTUBHOT'O COMUAJIIBHO — ICUXOJIOTHYECKOI'O O6y‘leHI/I}I;
— BHUJBI U TUIIBI CPEACTB AKTUBHOI'O COMATIBHO — IMCUXOJOTHYCCKOI'0O 06y’~IeHI/I$I;

— OCHOBHBIC HAIIPABJICHUA aKTUBHOI'O COLIUAJIBHO — IICUXOJIOT'MYCCKOT'O O6y‘-ICHI/I$I;

ymembp

— MCIIOJIb30BaTh WHAWBHYAIBHO — TICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH 00YJarOIUXCS U ITPOIIECCHI
IPYNIIOBON JMHAMUKY B MPOLECCE AKTUBHOT'O COLUAIBHO — IMICUXOJIOTUYECKOT0 O0YUEHUS;

— MCIIOJIb30BaTh COUYETAHNE BUIOB AKTHBHOTO COIMAIBHO — IMICHXOJIIOTHIECKOTO O0YUSHHUS JIIs
HOBBIIIEHUS €r0 YPPEKTUBHOCTH;

— IUTAaHUPOBATH, PEATM30BBIBAThH M OIICHUBATH MPOIECC aKTUBHOTO COMUAIBHO — TICHXOJIOTHYECKOTO
oOydeHus;



é1a0emp
— IIpUEeMaMH ¥ METOJaMH aKTHBHOTO COIIMAIILHO — TICHXOJIOTHYECKOTO O0yUCHHUSI.

4. O0mas TpyA0€MKOCTh IMCIHUILJIMHBI U €€ pacnpeeieHue

KOJIMYECTBO 3a4€THBIX €AUHULL — 4,

o0miast Tpy1I0éMKOCTh TUCITUIUIMHEI B yacax — 144 4. (B T. 4. ayAiuTOpHBIX 4acoB — 16 u., CPC — 119
q.),

pacnpeziesieHue o cemectpam — 4 Kypc, J1eTo, 5 Kypc, 3uma,

dopma 1 MecTo OTUYETHOCTH — FK3aMeH (5 Kypc, 3uma).

5. KpaTkoe coaep:xaHue TUCUMILTHHBI

Paznen 1. Meroaonornyeckue OCHOBBI aKTUBHOTO COLMAIbHO- ICUXOJIOTMYECKOr0 00Y4UEHUs.
[ToHsATHE O METO/IaX AKTUBHOI'O COLMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKOro 00yueHus. MeTtozabl
IICUXOJIOTMYECKOro Bo3aeicTBUsl. ColuanbHO-IICUX0JIOTHYECKUN TPEHUHT MEXINYHOCTHOTO
oOmenus. CTUMYIUpOBaHKE TBOPUECTBA AKTUBHBIMU METOAAMU 00ydeHUs TexHoIorus U 3P PeKThI
rpynnoBoi auckyccuu. ColuanbHO-TIICUXO0JI0THYECKUM TPEHUHT CEH3UTUBHOCTH.

Paznen 2. Teopernueckue 1 METOAMYECKHE OCHOBBI aKTUBHOTO COLMAIIbHO-TICUXOJIOTHIECKOTO
oOyueHusl.

ConmanbHO-TICUXOJIOTMYECKH TPEHUHT. VICcIIob30BaHne Pa3IMYHbIX BUIOB TPEHUHTA. TpEeHUHTH 1
UTPBI B [EJSX JIMYHOCTHOTO pocTa. TeopeTuuecKue U MpakTUIecKue OCHOBBI TPEHUHTa
KpeatuBHOCTU. OpraHu3anys U MPOBEICHHUE JICIOBBIX, POJIEBBIX, OPT/ICATEIIEHOCTHBIX U
[Icuxonornueckue BOMPOCH OPraHU3aIMy TPEHUHTOBOM IPYIIIIHL.

Paznen 3. OcobeHHOCTH pa3HbIX HAIIPABICHUN COLMAIBHO- ICUXOJOTMYECKOro 00yUeHHMs.
IToBenenyeckue TpeHuHru. ['pynmnosas quckycens u quciyT. Mmutanmonssie urpsl. IIpoekTHBIM
METO/l B aKTUBHOM COLIMAJIbHO-TICUXO0JIOTHYeCKOM 00yueHuH. Pa3paboTka 3ajaHuii ¥ ynpakHeHHi
JUIsl pabOTBI € TPYTIIION.

6. PazpaboTunk

Uepnos Anekcanap FOpbeBud, 10KTOp MCUXOJIOTHUYECKUX HAYK, podeccop Kadenpsl NCUXOIOTHH
oOpazoBanus u passurusg @I'bOY BO "BI'CITY".



