INCUXOJOT'NYECKAS KOPPEKIIUSA
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

OpueHTanus CTYJIEHTOB B OCHOBHBIX HAIIPABJICHUSAX U METOJaX MCUXOKOPPEKIIMOHHOTO
BO3JICHCTBUS Ha CYOBEKTOB IICUXOJIOTHYECKOMN TTOMOIIIH.

2. Mecrto aucuuminnbl B ctpykrype OITIOII

Jucuunnmza «lIcuxonoruueckast KOppeKLKs» OTHOCUTCS K BapUAaTUBHOM YacTy OJ10Ka JUCLUIUIMH
U SIBJIICTCS TUCIUIUTMHOM 110 BBIOODY.

Jis ocBoeHus aucuuiuinHbl «llcuxonornyeckas KOppeKIysh» 00ydaronuecs NCIoIb3yOT 3HaHUS,
YMEHHUS, CIIOCOOBI IEITEIHOCTH U YCTaHOBKH, COPMHUPOBAHHBIC B X0/1€ U3YYCHHS JUCIUTUINH
«BBeneHue B KIIMHUYECKYIO IICUXO0JIOTHIO», «OCHOBBI KOHCYJIbTATUBHON IICUXOJIOTHNY,
«IIemarornueckas ncuxonorus», «lIcuxonorus muaHOCTH», «IICHXO0JIOrUsA Pa3BUTHS U BO3PACTHAS
IICUXOJIOTHSI.

OcBoeHMe TaHHOH TUCIMILUIMHEI SBISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM JIJIS TOCIIEAYIOIIETO H3yYSHHS
JUCLUIUINH «B03pacTHO-IICHX0I0rH4ecKoe KOHCYIbTUPOBAaHUEY, «KOHCYJIBTUPOBAHUE 110
npobiaemMaM 3aBUCUMOCTHY, «MeTOoIbl aKTUBHOTO COLMAIBHO-TICUXO0JIOTUYECKOTO O0YICHUS»,
«IIcuxonorus couuanbHoi paboTel», «Ilcuxonorus ctpecca», «Teopus U npakTHKa
TUCTAaHIIMOHHOTO O0YYCHHUS», TPOXOXKICHHS MPAKTHKH «[IpaKTHKa 10 MOoITydeHHI0
npo¢eCcCHOHATIBHBIX YMEHUH U OIbITa IPOPECCUOHATBHOMN 1A TETbHOCTI.

3. Illlanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbrate 0CBOCHUS TUCIUILIMHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISAYIOIIUMI
KOMIICTCHITHSIMH .

— CIIOCOOHOCTBIO K MCITOJIB30BAHMIO JIMIAKTUICCKUX IPHUEMOB IPHU PeATU3aI[H CTAHIAPTHBIX
KOPPEKIIHOHHBIX, pEaOMITUTAIIMOHHBIX ¥ 00YJAFOIIMX IPOTPaMM 110 OIITHMHU3AINH ITCHXHISCKON
nestensHoCTH denoBeka (TTK-11).

B pe3yabTare udydeHns AUCHUIIMHBI 00YYAKOIIHICS JOJIKEH:

3Hamb

— TEOPETUKO-METOIOJIOTMYECKHE OCHOBBI pEATTU3ALUH CTaHAAPTHBIX KOPPEKIMOHHBIX,
peabUIUTAIIMOHHBIX ¥ 00YYAIOIINUX MPOTPaMM MO ONTUMU3AINH ICUXHUUECKON 1eATeIbHOCTH
YeJlIoBEKa;

— METOJIbl MHANBUAYAIBHON U TPYNIIOBON ICUXOKOPPEKIINH, peabUINTAIIN U 00y4eHUs CyOBEKTOB
IICUXOJIOTHYSCKOM ITOMOIIIH;

ymembo
— ONPENeNATh eI , 3a7a4H, IPOrHO3bl peaTn3alii KOPPEKIIMOHHBIX, PeaOUIUTALMOHHBIX U
00y4arolux MporpaMm;

— ONpEeeNATh Ha3HaYeHHE KaKJ0T0 METO/1a B MHIMBUAYAJIbHOW U TPYIIIOBOM MCUXOKOPPEKIINH,
peaOunuTanyu, oOy4eHuu;

é1a0emb

— CpeCTBaMU OPUEHTALIUU B IUJIAKTUYECKUX MPUEMax MPH peaau3alii KOPPEKIIMOHHBIX,
peadMIIMTAIIMOHHBIX M 00YYaIOIUX TIPOTPaMM;

— IUJIAKTUYECKUMU TIPUEMaMU B peaTn3allii KOPPEKIIMOHHBIX, Pea0MIINTAIMOHHBIX U 00yUJaIOITIX
porpamm.

4. O0mas Tpya0éMKOCTh IMCHUILIMHBI U €€ pacnpeaeieHue



KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €IUHUIL — 2,

o0miast Tpy1I0€MKOCTh TUCIUIUIMHEI B 4acaxX — /2 4. (B T. 4. ayTUTOpHBIX yacoB — 16 1., CPC — 56
q.),

pacmpezenieHue mo cemecTpam — 6,

dbopma 1 MeCTO OTUETHOCTH — 3a4€T (6 cemecTp).

5. KpaTtkoe cogep:xanue TUCHHUILIHHBI

TeopeTuko-MeTO10JOTHYECKUE OCHOBAHUS KOPPEKIIMOHHOTO BO3/ICMCTBUS B TPAKTUYECKOM
JIeSITEILHOCTH IICUX0JI0Ta.

[TonsiTHE «KOPPEKIUS pa3BUTHY. PacipocTpaHeHUE MOHSATHUS «KOPPEKIHD Ha 00JIaCTh
HOPMAaJILHOI'O TICUXUYECKOTO pa3BUTUA. DOPMBI KOPPEKIIMHU: CUMIITOMATHYECKAsl U HaIpaBJICHHAs
Ha UCTOYHHMKHU U IPUYMHBI OTKJIOHEHUM B pa3BUTHU. [IcuxoinHaMuuecKuil moaxo/1 B
MCUXOKOppeKIu. MHIMBUyaIbHBIN U TPYIIIIOBOUM NICUX0aHATUTHYECKUu MeTo1. [loBeneHueckui
MOAXO0J B MHAUBUIYaTbHON U TPYNIOBON MCUXOKOPPEKIINU. JK3UCTEHIIUATBbHO-TYMaHUCTUYECKUI
noaxo. [IpuHIKIT eTMHCTBA TUAarHOCTUKU ¥ KOPPEKITMU B pab0OTe MPAKTUYECKOTO TICUX0JIOTA.
“JlesTebHOCTHBINA TIPUHIIUIT KOPPEKIMY TICUXHUecKoro pa3Butusa. Cnenudrka nHANBUAIYATBHON
MICUXOKOPPEKLMU: MOJIeTu IpoBeieHusl. Llenn nHauBu1yaibHONM KOPPEKLMU KaK COBMECTHBIE
YCHIIUS TIO YMEHBIIICHUIO 0OJIE3HEHHBIX CUMIITOMOB M CTPYKTYPHOU MEPECTPONKE IMIHOCTH
kJineHTa. OCHOBHBIE 33J]a4M, pelIaeMble ICUXOJIOTOM B XOJ€ UHAUBUAYaIbHON KOPPEKIIUH.
[IporuocTuyeckre KpUTEpUu I KIMEHTA U IICUXOJIOTa MPU Peaiu3allii WHIUBUTyAIbHON
Koppekuru. COOTHOIIEHHE MTOHATUN «TPYIIIOBAsi KOPPEKIUA» U «TPYNIIOBOM TpeHUHI». OCHOBHBIE
napajurMbl TPYIIOBOM KOPPEKIIMH: IPECCYPHI, pEIETUTOPCTBA, HACTABHUYECTBA, PA3BUTHUS
cyobexTHOCTHU. Llenu u 3agauun rpynnoBoii koppekiuu. ['pynmnosas quHamuka, ee BIUSHUE Ha

3¢ (HEeKTHBHOCTH KOPPEKITMOHHOTO BO3AcCcTBHI. CIIOUEHHOCTh IPYMIBl. PYyKOBOJICTBO
MICUXOKOPPEKIIMOHHON TpynIoi. Itudeckue TpedboBanus. [IpeumyiecTBa 1 orpaHu4eHUS
rpyIIoBoi padoTel. JuaakTuyeckue MprueMbl Py pealn3aluy CTaHIapTHBIX KOPPEKIIHOHHBIX,
peabUIUTAIIMOHHBIX ¥ 00YYAIOIIUX MPOTPaMM MO ONTUMU3ALMH [ICUXHUUECKOH 1eATeIbHOCTH
YeI0BEKA.

MeTo/1b1 KOPPEKIIMOHHOTO BO3/IEUCTBUS HA CYOBEKTOB ICUXOJOTUYECKON TOMOIIIH.

WrpoBble MeTOIbI — AUIAKTHUECKUE (ITOBEIEHUECKOE HaydeHne, MHTOHAMOHHO-PEUEBON U
BUJICOTPEHUHT) ¥ TBOPUECKHE UTPHI (UTpOBasi ICUXOTEpaNus, ICUX0IpaMaTHyecKasi KOppeKLus,
TPaHCAKTHBIA METOJl OCO3HAHU KOMMYHUKAaTUBHOI'O MoBeAeHus ). O011as XapakTepucTHKa METO/1a
urporepanuu. Buabl urp: onepannoHaibHble (Ie0Basi UTpa) U poJIEBbIE (JIpamMaTU3alius).
KoppekunonHoe Bo3aeiicTBre Urpbl. J{upekTuBHas U HequpeKTUBHAs urporepanus. [lokazanus
JUISL UICIIOJIB30BAHUS UIPhI B ICUXOKoppekuuu. [Icnxornmuactuka. [lanromuma. Mumnueckue
yIpaXHEHHUs. DMOLUHU B ICUXOTMMHAcTuKe. Penakcanys. Pasmunku. rpsl Ha cioHTaHHBIE
nposiBneHus smouui. Llenu aprrepanuu. OCHOBHbIE HaIIpaBJIEHUs apTepanuu: My3bIKOTepamnus,
O6ubnuoTepanus, TaHLEBAIbHAS Tepanus, IPOSKTUBHBIM PUCYHOK, COUMHEHUE UCTOPHIA,
CKa3KoTepanus, KykioTepanus. Bo3M0OXHOCTH U OTpaHUYEHUS KaKI0T0 MeTo1a. OCHOBHBIE 3TAllbI
KOPPEKIMOHHOTO Tpoliecca ¢ UCIOIb30BaHUEM ITPUEMOB apTTepanuu. TpedoBaHus K
o0opynoBanuto. TpeHnHroBble rpymnmbl. KOMMyHUKAaTUBHBIN TpeHUHT. ['pynmbl BeTped
(cen3utuBblid TeHUHT). ['emTansTrpynnsl. ['pynnsl ymenuid. I'pynmnoBas 1uckyccust Kak METOA
IpynnoBoi paboTel. MeTo1 TBOPUECKOTO CaMOBBIPAXKEHUS (Uepe3 JIUTEPaTypHOe, HAYUHOE,
XYJ0’KECTBEHHOE U APYTUe BUbI TBOPUYECTBA). METOABI ICUXUUECKON CAMOPETYIIALUHN U
TPEHUPOBKHU NICUXUUYECKUX PYHKIMI (ayTOreHHasi TPEeHUPOBKa, NCUXxo(u3ndeckas TMMHACTHKA,
pUEMBbl SMOIIMOHAIBHOM Pa3rpy3ku). MeTo bl SKCIIpeCCur, MHTPOCIIEKTUBHOTO aHANIN3a,
pedIIeKCUBHBIA TEHUHT, METObI "MO3TOBOTO IITYypMa U "MO3T0OBOI1 ataku".

6. PazpaboTuuk

MonoxaBenko Anekcanapa BnaguMupoBHa, KaHIUIAT TEAarornuecKuX HayK, JOIEHT Kadeapsl
ncuxonorun odpazosanus u pazsutust PI'6OY BO "BI'CITY".
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