OCHOBBI KOHCYJbTATUBHOM IICUXOJIOT A
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

dopMHUPOBaHUE CUCTEMBI OCHOBHBIX TEOPETHUECKUX U MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX 3HAHUI O
NICUXOJIOTHYECKOM KOHCYJIbTUPOBAHUH KaK BHUJE MPO(ECCHOHATLHON ACATEIBHOCTH M KaK 0CO00M
TEXHOJIOTUH [ICUXOJIOTUYECKOH ITOMOIIH YEJIOBEKY B ONTUMM3ALIUU €0 CUXUYECKON
JESTEIIbHOCTH.

2. Mecto aucuuninHbl B cTpykrype OITOIT

Jucuumnirza «OCHOBBI KOHCYJIBTaTUBHOM IICUXOJIOTUN» OTHOCUTCS K 0a30BOM yacTu O10Ka
JUCLUIUINH.

Jlis ocBoeHUs AMCHUILINHBI «OCHOBBI KOHCYJIBTATUBHON IICUXOJIOTMM» 00ydaroluecs
UCTIONB3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CIOCOOBI eSITeIbHOCTH U YCTAaHOBKH, C(POPMUPOBAaHHBIE B XOJI€
U3y4eHMs JUCUMIUIMH «BBelleHre B KIMHUYECKYIO [ICUXO0JIOTUIO», «BBenenue B mpodeccuioy,
«MaTeMaTu4ecKkrue METO/IbI B ICHXOJIOTHIY, «O0mmas ncuxonorusy, «llexarormueckas
ncuxonorusy, «llcuxonorus nuunoctny, «lIcuxosnorus pa3BUTUSA U BO3PACTHAS IICUXOJIOTHS.
OcBoeHMe TaHHOH TUCIMILUIMHEI SBISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM /IS TOCIIEAYIOIIETO H3yYSHHS
JucuuIuivH «Vctopus neuxosnoruny, «MeToarka IpernoiaBaHust ICUXOJIOTUU B CPETHUX y4eOHBIX
3aBeICHUAX», «MeT0/1010rM4eCK1e OCHOBBI IICUXO0JIOTUNY, «IIcuxonnarHocTukay,
«OKcIepUMeHTabHas IICUXO0JIOTUs», «B03pacTHO-IICMX0JIOrMUECKOE KOHCYJIBTUPOBAHUEY,
«KoncynpTrpoBanue 1o npodiiemam 3aBucuMocTiy, «KoHdnukronorusy, «MeToabl aKTHBHOTO
COLIMAJIBHO-TICUXO0JIOTHYECKOro 00yueHus», «HapparusHas ncuxosnorus», «Opranu3allioHHOE
noseneHue», «OCHOBBI ICUXOCEMAaHTUKWY, «lIcuxonoruueckas koppekuus», «llcuxonorus
oJlapeHHoCTHY, «llcuxonorus conunanbHol paboThly, «Ilcuxonorus crpeccay, «Teopus u npakTuka
JTVICTaHIIMOHHOTO O0YYECHHUS», TPOXOXKIeHHS MPakTUK «HayuHo-nccnenoBarenbekas paboray,
«[IpaxTHka 1o noysryyeHuo Npo(ecCUOHAIBHBIX YMEHUN U OMbITa PO(hecCHOHATbHON
nesiTeNnibHOCTHY, «IIpenaunnomMuas npaktukay, «IIcuxonuarnocTuueckasi IpakTUKa.

3. Illianupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHUsI

B pe3ynbrare ocBOeHUS TUCIUTUIMHBI BBITYCKHUK JTOJKSH 00JIaaTh CISAYIONTUMHI
KOMIIETEHITHSIMHU:

— CIIOCOOHOCTBIO K TTOCTAaHOBKE MPO(ECCHOHATBLHBIX 3a/1a4 B 00JIaCTH HaYyYHO-UCCIIE0BATEIIbCKOM
U npaktuueckoit aesteabuoctu (ITK-6);

— CTIIOCOOHOCTBIO K UCTIOIB30BAHUIO JUIAKTHUSCKUX MPUEMOB IPHU peaTi3aliyl CTaHIapTHBIX
KOPPEKIHOHHBIX, peaOUIUTAIIMOHHBIX  00YYaIOIIMX MIPOrpaMM MO OMTUMHU3AINH TICUXUYECKOM
nesrenpHOCTH venoBeka (ITK-11).

B pe3yabrare uzy4yeHusi AMCUMIJIMHBI 00YYAIOIIMICS JOJIKEH:

3Hamo

— OCHOBHBIE TEOPETHUYECKHE, TEXHOJIOTHUECKHUE U MPOPECCHOHATHHO-ITHUECKHUE TTOIXO/IBI K
KOHCYJIbTHPOBAHHIO KaK 0COOOMY BHIY TICUXOJIOTUUECKON TTOMOIIIH;

— OCHOBHBIE MOJIEJIH TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHUS, 00JIaCTH U BUABI KOHCYIHTATUBHON
MPaKTUKH, 337]a91 KOHCYJILTUPOBAHUS, COJIEP)KAHHUE B CTPYKTYPY TIpo(eccoHamIbHON
KOMIIETEHTHOCTH KOHCYJIbTAHTA;

— cnenu(uUKy U CTPYKTYPY KOHCYJIBTATUBHOTO MHTEPBBIO KAaK OCHOBHOTO METO]1a paboThI, €To
ATarbl, e U METO/bI ¥ PUEMBI TTPOBEJICHUS, KPUTEPHH OIICHKU Y(PPEKTUBHOCTH;

ymemp
— (hopmynupoBaTh podeccHoHaIbHBIE 33]a4H B 00JIaCTH HAyYHO-UCCIIEIOBATEIHLCKON 1
HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBHOCTU MCUXOJIOTUYCCKOI'O KOHCYJIbTUPOBAHM,



— MPOBOAMTH aHAJIN3 TEKCTOB KJIIMEHTOB, 11U (HEepeHIUpOBaTh 3aIIPOChl HA KOHCYJIBTaTUBHYIO
IIOMOIIb C TO3ULIMY 3aKa34MKa, [10JIb30BaTENs], KIIMEHTA;

— OKa3bIBaTh IICUXOJOTUYECKYIO0 KOHCYJIBbTaTUBHYIO IIOMOILb B TUIIMYHBIX CUTYallUsAX 3a1poca,
IPUMEHSATH METO/IbI ¥ IPHEMbI KOHCYJIbTUPOBAHUS, OPUEHTHUPOBAHHBIX HA PEIICHUE MTPOOIIEMBI,
IIOMCK PECypPCOB KIIMEHTOB;

— aHAJIM3UPOBATDH U OLICHUBATH CBOU MPO(ECCHOHATBHO-TUYHOCTHBIE BO3MOXXHOCTH 1 OTPaHUYCHUS
IPY PELICHUU TUITMYHBIX 33124 KOHCYJIbTAaTUBHOW PaOOThI, BUAETh MEPCIIEKTUBBI CBOETO
npo¢eCCHOHATIBHOTO POCTa;

é1a0emb

— CXeMaMU aHaJIM3a 3aMpoCOB Ha KOHCYJIbTATUBHYIO MICUXOJIOTUYECKYIO TIOMOIIb B COOTBETCTBHUH C
Pa3IMYHBIMHU TEOPETUYCCKUMH MOAXOaMHU U CTaHAapTaMu MPOPECCHOHATBHON IEATEILHOCTH;

— IpUeMaMU MIPOBEACHUS OPraHU3ALUOHHOTO, TUArHOCTUYECKOTO U KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO
ATaIoB KOHCYJIbTHPOBAHUSI B TUITUYHBIX CUTYAIIUSIX 3apoca Ha TICUXO0JOTHYECKYIO TOMOIIIb 110
OINTHUMU3ALIMN IICHXHUYECKOH JeITEILHOCTH YeJIOBEKA.

4. O6mas Tpya10éMKOCTH JUCHUILIMHBI U €€ pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX CAUHUIL — 5,

o0mras Tpy10€MKOCTh TUCIUILIMHBI B yacax — 180 4. (B T. 4. ayAuTOpHBIX 4acoB — 66 4., CPC — 78
q.),

pacmipeneneHue mo cemecTpam — 9, 6,

¢dopMa 1 MecTo OTYETHOCTH — 3a4€T (5 cemecTp), 3K3aMeH (6 cemecTp).

5. KpaTkoe cogep:xxaHue TUCHMILTHHBI

Paznen 1. KoHcynpTHpOBaHME KaK HAYYHOE 3HAHUE U BUJ IICUXOJIOTUYECKON MPAKTUKHU.
KoncynpTaTiBHas NCUXOJIOTHA KaK 00JIaCTh HAYYHOTO 3HAHUS U TOMOTaoIIel MpakTUKU. MecTo u
POJIb IICUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS KaK BHIa MPodeCcCHOHANBHON JesTeabHoCTH. Llenu u
3a/1a4¥ MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBaHUsA. O0IacTH KOHCYIbTAaTUBHON MpakTUKH. OO0Iast
XapaKTEePUCTUKA OCHOBHBIX HAIIPaBIECHUN KOHCYJIBTHUPOBaHUS. Buabl U hOpMBI ICUXOJIOTHUECKOTO
KOHCYJIbTHUPOBaHUS. CTPYKTYpPHBbIE KOMIIOHEHTBI IICUXOJIOTMUECKOTO0 KOHCYIbTUPOBAHUSI.
[IpodeccuonanbHast KOMIETEHTHOCTh KOHCYbTaHTa. [To3unust kuenTa. TekcT KiueHTa Kak
peIMeT B3auMOACUCTBUA. JTHKA MPO(ecCHOHANBHOM 1eATeTbHOCTH KOHCYIbTAaHTa.

Paspen II. [Iponiecc KOHCYJIBTUPOBAHHUS.

Opranu3zanys KOHCYJIbTaTUBHOTO Ipoliecca. becena (MHTEpBbIO) Kak OCHOBHOW METO/T
KOHCYJIbTUpOBaHMs. CTPYKTypa KOHCYJIbTaTUBHOIO HHTEPBbIO. OOII1as XapaKTepUCTUKA ITANOB U
(a3 KOHCYIbTUPOBaHUS. MeToAbl IPOBEACHUS IEPBUYHON AUArHOCTUKH, OCHOBHBIE TPHUEMBI
KOHCYJIbTUPOBaHMs, ODUEHTUPOBAHHOI'O HA pelIeHNe MPoOIeMbl, OKa3aHHE ICUXOJOTHYECKON
MOJJEP>KKU KIIMEHTY B CUTYallMl KOHCYJIbTaTUBHOIO 3a1poca.

6. PazpaboTuuk

Anpnpymenko TatbsiHa FOpbeBHa, KaHIUIAT ICUXOJIOTHYECKUX HayK, podeccop kadeapsl
ncuxoyoruu odpaszosanus u pazsutust PI'6OY BO "BI'CITY".



