AJTAIITAIUA YEJIOBEKA K COBPEMEHHBIM 9KOJOI'MYECKHUM YCJIOBUSM
1. Ilesib 0CBOEHHS TUCHUILIHHBI

dopMHUpOBaHUE CUCTEMATU3UPOBAHHBIX 3HAHUI U NpeACTaBICHNUN 00 OCOOCHHOCTSX alanTaluu
OpraHu3Ma YeJIOBeKa K pa3IMyHbIM (paKTOpaM COBPEMEHHOM IKOJIOTUYECKON CPEIbL.

2. Mecto aucunminnsbl B ctpykrype OINIOII

Jucuummna «Aganranys 4eJI0oBeKa K COBPEMEHHBIM 9KOJIOTHYECKUM YCIIOBUSM» OTHOCHUTCS K
BapUaTUBHON YacTH OJIOKA TUCIMILINH U SIBJISETCS TUCIMUIUIMHOM 1O BEIOOpY.

JI1 OCBOCHHS JUCLUIUINHBI «AlanTanus 4eJI0BEKa K COBPEMEHHBIM 3KOJIOIMYECKUM YCIOBUSAM
oOyuyaronuecs UCIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CIIOCOOBI IEATEIBHOCTH U YCTAHOBKH,
c(opMHPOBaHHBIE B X0/1€ U3yUCHMsI JUCUUIUINH «boTaHnka ¢ ocHoBamu Ouoreorpaduun
pactenuii», «l"eomorus u reomopdonorus», «I eoxumus gTanamadToBy, «I'€0IKOIOTHIECKH
MOHUTOPHHIY, «I €03Kooruueckoe KaprorpadgupoBanue, «300J0THsl ¢ OCHOBaMU Ouoreorpaduu
JKUBOTHBIXY, «O011as ouonorusy, «O01ias s3ko1orusy, «OCHOBE OHOXUMUNY, «OCHOBBI
THJIPOMETEOPOIIOTUN», «OCHOBBI TPAKTUYECKON OHOMeTpUn», «OCHOBBI XUMUYECKOTO
AKCIIepUMEHTa», «OCHOBBI 3KOJOTUYECKUX 3HAHUI», « DU3NKO-XUMUYECKUE METObI
UCCIICIOBaHUI», «XUMU», «XUMUSI OMOJIOTHUECKH aKTUBHBIX BEILECTBY, « DKOIOIHYecKast
KJIMMATOJIOTUS», «DKOJIOTMYECKOE MTOYBOBEICHUEY, «DKOJIOTHSI ) KUBOTHBIX», «DKOJIOTHUs
pacTeHui», MPOX0XKIAeHUs MPaKTUK «IIpakTHKa Mo MOoIy4eHUI0 NEPBUYHBIX MPO(PECCHOHATBHBIX
YMEHMH U HaBBIKOB (3Kosoro-reorpaguyeckas )y, «I[IpakTruka 1o noiay4eHuro NEPBUYHBIX YMEHUHN U
HaBBIKOB HAY4HO-UCCIIE0BATENILCKOM AeATEIbHOCTH (30010ruyecKast, 0TaHUYeCcKast )».

OcBoeHMe JaHHOH TUCIMILUIMHBI SBISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM JIJIS MTOCIIEAYIOIIETO H3yYSHHS
JUCLHUIUIMH «AKTYyaJbHBIE BOIIPOCH OM03KOIOrUNY, «bronornyeckas uctopus 3emin»,
«Bupyconorus», «I'eo3konornyeckue puckmu», «I'eoskonorus», «I'modanbHast 3KOJIOTHI»,
«MHaukanms cocTosiHUA OKpy»Katomiel cpeaby, «Mctopust skosoruny, «MUKpoOHOIOTHs C
OCHOBaMU 3KOJIOTHU MUKPOOPTaHU3MOBY, «O01as ononorusy, «O01mast 3K0JIOTHs»,
«IIpocTpaHCTBEHHBIE aCIIEKTHI SKOJIOTMYECKHUX MPOOIIEM MaTepUaIbHOTO Mpou3BocTBa Poccumny,
«Pactenus u crpeccy, «PernonanbHas sKonorus», «ConuanbHas SKoIorus», « TexHonoruueckue u
HYKOHOMHYECKHE OCHOBBI HEraTUBHOI'O BO3JEHCTBUS Ha OKPYKAIOLLYIO CPEAY MaTEPUAIBHOIO
IIPOU3BOJICTBAY, «IBOJIOLNS KUBOTHBIX)», « IKOJOTHUECKAsI TOKCUKOJIOTHS», «DKOJIOTHYECKas
¢bu3noIorus pacTeHui», « IKOIOrudecKas AMUIEMHOIOTU», «IKOJOTMUECKUE OCHOBBI
MPUPOIONOIB30BaHUS M OXPaHbl IPUPOABD», « DIKOHOMHKA MPUPOOIIOIB30BAHUY, IPOXOKACHUS
npakTHK «IIpakTuka 1o Mosy4eHnIo NEPBUYHBIX YMEHHUM U HABBIKOB HAYYHO-HUCCIIEI0BATENBCKON
JeSITeNIbHOCTH (9Kosiornyeckas )y, «lIpakTrka 1o noiay4eHuro NpopecCHOHaNbHBIX YMEHHUH U OMbITa
npodecCHOHATBLHOM eATeNbHOCTHY, «[IpeaIumiomMHas npakTukay.

3. Illlanupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHUs

B pesynbrare ocBO€HUS IUCIUILTUHBI BBITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CIEAYIOIUMHI
KOMIIETEHIIUSIMHU:

— FOTOBHOCTBIO MCIIOJIb30BaTh 3HAHUS B 00JIACTH TEOPUHU M MTPAKTUKH SKOJIOTHH [Tl TOCTAHOBKU U
petienus npodeccuoHanbHbIx 3aaau (CK-1).

B pe3yabrare uzy4eHusi AMCUUIJIMHBI 00YYAIOIIMHCS JOJIKEH:

3Hamp
- 061_[[1/16 3aKOHOMCPHOCTHU (I)I/I3I/IOHOFI/I‘-IGCKI/IX MCXaHU3MOB aJialliTallui 4CJIOBCKA K YCJIOBUAM
OKpYKalolllei Cpeibl;

— 3aKOHOMCPHOCTHU (I)I/I3I/IOHOFI/I‘-ICCKI/IX n HCI/IXO(l)I/IBI/IOJIOFI/I‘-IeCKI/IX MEXaHU3MOB aganTalnnmu
YyeJioBeKa K OKpY Karouleil cpeibl, MHIMBHIyallbHbIE 0COOCHHOCTH Y€JIOBEKa, BIUAIOIINE Ha
YCICHIHOCTD aJallTallui B Pa3JIMYHBIX YCIIOBUAX JKU3HU,



ymemp
— ONpeNeIIATh AaNTaluOHHBIC BO3MOXXHOCTH OPraHn3Ma, UCTIOJb3Ys TOIy4YCHHbBIE HABBIKH OILIEHKH
CBOETO 3JI0POBBSI;

é1aoemsp
— METOJIaMH OIICHKH BJIUSHUS Ha OPraHU3M Pa3IMYHBIX (PaKTOPOB OKPYXKAOIIEH CPe/Ibl U
WCCJICIOBAHMSI aJaNITAIIIOHHBIX PE3ePBOB OPraHU3MA.

4. O0mas TpyA0éMKOCTh IMCIHUILIMHBI U €€ pacnpeaeieHue

KOJINYECTBO 3a4ETHBIX €IUHUIL — 2,

o0mias Tpy1I0éMKOCTh TUCITUTUIMHEI B yacaxX — /2 4. (B T.4. aynuTopHbix 9acoB — 10 4., CPC — 58
q.),

pacnpenelieHre o ceMecTpaM — 4 Kypc, 3uma,

dbopMa u MecTo OTYETHOCTH — 3a4€T (4 Kypc, 3UMa).

5. Kparkoe coaep:xaHue THCIUTILTAHBI

DU3NO0IOTUYECKUE OCHOBBI aJANTALNN.

[TpenmMeT, OCHOBHBIE 337]aul U HaPaBJIEHUS IUCHUIUIMHBI, CBSI3b C IPYTUMU pa3jielaMu o01en
(bu3noI0ruM 4eaoBeka u 3xkojorueid. Meroasl uccaenoBanuii. CoctaBieHUE 3KOJIOTO-
¢du3nonornuecKkux xapakrepuctuk. I[lonsaTie 06 o0muX MpUHIMIIAX alalTalliy OpraHu3Ma
yenoBeka. Kimaccudukanus aganranuii (pasnoodpasue noaxonos: Cionum, Meepcos, 11unos,
Oran, XapTt, Xne6osuu u beprep u np.). Dopmsr aganrtanuu. AnantoreHnsie pakTopsl. Dazbr
pa3BUTHSA Ipolecca aganTanuu. Kpurepun n MexaHu3Msl ajantaiuuil. YpoBHHU afjantanuu. Peaknum
Ha 100aBOYHbBIE pa3/ipakeHUsl B yCIIoBUAX (a3 aganrtanuu. ['omeoctas u anantanus. Pons ITHC.
dasHocTh agantanuonHoro npouecca. Kpocc-anantanuu. Llena ananranuu. O6paTUMOCTb
ajganTanui. bruonorndecknii BO3pacT - MHTErpajabHas XapaKTEPUCTUKA aJalTallui YeJI0BEKa.
BpemenHble napameTpsl opranusma 1 ero cucteM. CHHXpOHU3aIUs pabOThl Pa3IMUHBIX CUCTEM.
[ToHsiTHEe O BHEIIHUX U BHYTPEHHUX «IaTYMKaX BPEMEHU», UX XapaKTep U OCOOEHHOCTH.
buoputmbl — 3H10reHHBIE OCUIUTALMH. DU3NOTOTHUECKUE OCHOBBI OMOJIOTMYECKUX PUTMOB.
AJnanTuBHAas posib OMOPUTMOB B @HTPOIIOTE€HHBIX SKOCHCTEMAX.

AnanTanys 4yelnoBeKa K pa3IMdHbIM YCIOBUSM KHU3HU.

KomdopTHOCTS cpesipl 00MTaHus U MPUCIIOCOOIEHHOCTD YeJIOBEKA K KHU3HH B Pa3HBIX Cpeax.
DU3NOIOTUYECKHE MEXAHNU3MBI a/IallTallui K HU3KUM U BBICOKMM TE€MIIEpaTypaM, K THIIOKCHUH, K
YCIIOBUSM apUHOM 30HBI, K YCIOBUSM HEBECOMOCTH. A/lanTalys K aHTPOIIOTeHHBIM (pakTopam
cpenbl. AfanTtanus K TOpOJICKUM U CEIbCKUM YCIOBHSIM KU3HU. DU3NOTOTHYECKUE IPUHITUIIBI
IIUTaHNs B COBPEMEHHBIX YCIOBUSAX KU3HU. 3aBUCUMOCTh alallTAl{MOHHBIX IIPOLECCOB OT
JUTUTETLHOCTU MPOKUBAHUS B U3MEHEHHBIX YCIIOBUAX cpeabl. Ouenka 3ppexTuBHOCTH
a/IalTAllMOHHBIX MIPOIIECCOB B PA3HBIX YCIOBUAX oOUTaHUSA. MeToabl yBennueHHs 3 (HEeKTUBHOCTH
aJlanTalnyy. JKOJIOrHYeCcKHUe acleKThl 3a00JeBaHUN. DKOI0r0-(hU3H0JI0THUYEeCKOe H3yUYeHUE
KceHOOMOoTHKOB. [TaTonornyeckue crocoOsl afanTtanuu yeaoeka. CoBpeMeHHbIE TPEICTABICHUS O
MexaHu3Max crpeccax. Teopus crpecca Cenbe. 3HaU€HHE CTpecca B KU3HU yenoBeka. CtpeccoBast
yCTOMUUBOCTh. IHAMBHTyaIbHbIE OCOOCHHOCTH PEAKIIMHU YeJIOBEKa Ha JeHCTBUE CTPECCOPOB
pasznuuHoi npupoasl. [IpuHIMne! onieHkH 310poBes. CTpecc 1 uMMyHHUTET. CTpece U
(GyHKIMOHATIBHOE COCTOSTHIE OpraHn3Ma uenoBeka. Kpurepuu oneHku GpyHKIIMOHAIBHOTO
coctosgHusA. CrocoOBbl yIpaBIeHHs CTPECCOM.

6. PazpaboTuuk

Maroxuna AHHa AJIEKCEeBHA, CTapIIUNA MPEnoaaBaTeNb Kadeapbl IKOJI0T0-OHOIOTUIECKOTO
oOpa3oBanus u meauko-nenarorndeckux aucuurind @I'bOY BO «BI'CITY ».
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