INCUXOJOI'MYECKHUE 3AIIATHI IMYHOCTH
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

(DOPMHpOBaHI/Ie JIMYHOCTH CIICHAaIMCTa, BJIaJCOIICTO HABbIKAMHU U ITPUEMAMHM aHaIn3a
ICHUXOJIOTMYCCKHUX 3allUT JINYHOCTH.

2. Mecrto aucuuminnbl B ctpykrype OITIOII

Hucnurnnuna «[Icuxonorndeckre 3amuThl JMYHOCTHY» OTHOCUTCS K BApUATUBHOM YacTH OJIOKa
JTUCITUTIIAH U SIBJSIETCS JTUCIUILTAHON IO BBIOODY.

st ocBoeHMsI TUCHUTIUIAHBI «[ICHXOIOrHYecKre 3auThl IMYHOCTHY 00YyJaromuecs UCIOIb3YIOT
3HAHUS, YMEHHUS, CIIOCOOBI ACITEITLHOCTH U YCTAaHOBKH, CPOPMHUPOBAHHBIC B XOJI€ H3yUCHUS
nucuurinH «Bo3pacTHas anaTomusl, GU3HOJIOTHS U TUTHEHAY, «MeToauka 00yueHus reorpadumny,
«Ilemarorukay, «IIcuxomorusy.

OcBoeHHe TaHHOU JUCIMIUIMHBI SBJISIETCS HEOOXOIUMON OCHOBOM TSI MIOCIIEAYIOMIETO U3YICHHS
JUCIUIUIMH «MeTonrka o0y4ueHust Onooruny, «Meroauka o0ydeHus reorpadumny, «llcuxomorus
MeJarorndeckKoro BIMAHUS», « DTHOIICUXOJIOTHS.

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbraTe 0CBOCHUS TUCIUILIMHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYOIIUMU
KOMIICTCHITHSIMHU .

— CIIOCOOHOCTBIO OCYIIECTBIISTh 00y4eHHE, BOCIUTAHUE U PA3BUTHE C YYETOM COLUAIBHBIX,
BO3PACTHBIX, ICUXO(U3HUECKUX ¥ UHIUBUAYATBHBIX OCOOCHHOCTEH, B TOM YHCIIE OCOOBIX
o0pazoBarenbHbIX OTpedHOCTEH 00y4arommuxcs (OITK-2);

— TOTOBHOCTBIO K TICHXOJIOT0-TIEAArOTHIECKOMY COITPOBOXICHHUIO YI€OHO-BOCITUTATEIIEHOTO
nporecca (OITK-3).

B pe3yabTare udydeHns AUCHUNIMHBI 00YYAKOIIHICSH JOJIKEH:

3Hambo
— CUCTEMY HOHSITPII71, OIMUCBIBAIOIIUX NPOABIICHUA IICUXOJIOTHYCCKUX 3allUT JIMYHOCTH,
— 0COOEHHOCTH MMPOABJICHUA IICUXOJIOTHYCCKUX 3allIUTHBIX MEXAHNU3MOB,

ymembo

— QHAJIM3HUPOBATH COAECPKAHUE U MEXAHU3MBI IICUXOJIOTUYECKHX 3AILNT;

— MCII0JIb30BaTh 3HAHUS JIJIs1 ONMCAHUS 0COOCHHOCTEN MPOSIBIEHUS IICUXO0JIOTMYECKHUX 3AIIUTHBIX
MEXaHU3MOB Y JE€TE€H U MOJPOCTKOB;

eénaoemsp
— HaBBIKAMH MPOTHO3UPOBAHUS MTOBEIEHUsI 00YyUaIOIIErocsi B KOHTEKCTE MCUXOIOTUYECKUX 3allluUT.

4. O0mas TpyaA0éMKOCTh JUCHUILJIMHBI U €€ pacnpeaeieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX ENHHUIL — 2,
o01Iast TpyT0EMKOCTh TUCIMITIMHEI B 4acax — /2 4. (B T. 4. ayJUTOPHBIX acoB — 36 1., CPC — 36

q.),

pacripesiesieHue 1Mo cemectpam — 6,
dbopMa 1 MecTo OTYETHOCTH — 3a4ET (6 ceMecTp).

5. Kparkoe conepxxanue IMCHMILIHHBI



3amuTHRIE MEXaHU3MbI ICUXUKHU U TEOPETUUECKHE MOAXO0/IbI K UX U3YUEHHUIO.

3aluTHBIE MEXaHU3MbI TICUXUKH: UCTOPUYECKOE U COBpEMEHHOE ToHMMaHue. VccnenoBanue
MICUXOJIOTMYECKUX 3aIIUT B 3apy0eKHON U OT€YECTBEHHOM MCUXOJIOTUN. Y POBHHU OpPTaHU3alUN
MICUXOJIOTMYECKOM 3aIUThl JUYHOCTH U JIMYHOCTHBIE PECYPCHI.

Oco0eHHOCTH MPOSIBICHUS NICUXOJIOTMUECKUX 3aIIUTHBIX MEXaHU3MOB.

Orpunianue. Boitecuenue. [logaBnenune. M3omanus. Uurpoekuus. [Ipoeknus. Panmonanuzanus.
Wurennexryanusanus. [lepenoc. O6ecrieanBanne. CHoBuaeHus. @anTtasus. YX01 B BUPTYaTbHYIO
peanbHOCTh. 3aBUcUMOCTh OT ITAB. Komnencamnus. Unentudukamnus. Perpeccus. Cyoaumarius.
Acketusm. Arpeccusi. Hurmmsm. Uneanuzamus. Perpoduiekcus. Kommnexke Monsl. PeakTuBHbBIC
obpazoBanus. FOmop. Oco6eHHOCTH POPMUPOBAHUS TICUXOJIOTHYECKUX 3aAIIUT B MIIAJIIIIEM
IIKOJIbHOM UM MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe. TeXHOJIOrus BhISIBICHUS TICUXOJIOTHYECKOM 3allIUThI Y JIeTei
¥ TIOJIPOCTKOB. [Icrxomornyeckue 3amThl ¥ MICUX0JI0THIeCcKoe 30poBhe. OO0IIast XapaKTeprUCTHKA
CTpaTeruii coBIaaaHus (KOMUHT-MEXaHU3MOB JTMYHOCTH ). OCOOEHHOCTH AETCKOTO KOIUHT -
MOBeICHUS. TE€XHOJIOTNH BBISIBJIEHUS KOITUHI-CTPATETUN Y AETEN U IMMOJPOCTKOB.

6. PazpaboTunk

CumonoBa JIro00Bs boprcoBHa, KaHIUAT MTEAArOTUYECKUX HAYK, TOIICHT Kadeaphl ICUXOJIOTHI
npodeccuonansHoit nestensnoctd ®I'bOY BO "BI'CITY".



