NEJATOT'MYECKAS BAJIEOJIOI' Us1
1. Ilesib 0CBOEHHS TUCHUILIHHBI

dopmupoBaHue yMEHUHN pa3pabaTbiBaTh U YCIEIIHO IPUMEHATh HA MPAKTHUKE BaJICOJIOro-
MeAarorn4ecKue TEXHOJIOTHH, CIIOCOOCTBYIOIINE BHISBJICHHUIO, HCIIOIB30BAHHUIO H aKTHBHU3AIIUN
pE3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH YeTIOBEKa.

2. MecTo aucuuniauHbl B cTpykrype OIIOIT

Hucuummna «Ilenarornyeckas BaJeonorus» OTHOCUTCS K BApUATUBHON YacTH OJIOKA TUCIUILINH
U SIBJIAETCS JUCLIUIUIMHON 1O BBIOODY.

st ocBoenus aucuuiuinabl «llegarornueckast Baieogorusy 00yJyaroImuecs HCIOIb3YIOT 3HaHUS,
YMEHHUS, CIIOCOOBI IETEILHOCTU U YCTAaHOBKH, COPMHUPOBAHHBIE B X0/1€ U3YUCHUSI JUCLIUIUIMH
«be3onacHOCTh )KU3HENEATENbHOCTUY, «OCHOBBI COLIMANIbHOM Neaarorukmn», «Cucrema
COLIMAJIbHON 3aIUThI JETCTBA», «ColualbHas MOJINTUKA», « DJIEKTUBHBIE JUCLUILINHEI 110
(bu3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY», MPOX0XKAECHUS TpakTUKU «IIpakTuka 1o noiay4eHuro nepBUYHbIX
npo¢eCCHOHATIBHBIX YMEHUHN U HaBBIKOB (03HAKOMUTEIIbHAS ).

OcBoeHMe TaHHOH TUCIMILUIMHEI SBISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM JIJIS TOCIIEAYIOIIETO H3yYSHHS
JuctuIuinH «Pu3nueckas KyJlbTypa U ciopT», «KilmHn4Yeckas ICUXoJIorus JETeH U OIPOCTKOBY,
«CoJielicTBUE 3aHATOCTU U TPYJI0YCTPONUCTBY MONOAEXKNY», «ColalibHO-TIejaroruueckasi padbora B
YCIOBHAX JIETCKOTO J0Ma, pUIoTay, «ColuaibHo-neaaroruyeckas padora ¢ 1eTbMH, JTUIIEHHBIMU
POIUTEIBCKOTO MONEYUTENIBCTBAY, «COIMAIbHO-IIENarOTHYECKOE COIIPOBOKACHUE 00YyYatOLINXCs,
HaXOJALIMXCS B TPYAHOM KU3HEHHOH cuTyanumn», «ConuanbHO-TICUXO0JI0rHYecKas ciryx0a
00pa30BaTENLHOTO YUPEKACHUSNY, «IIEKTHBHBIC TUCIUIUTMHEI 10 (PU3NYECKON KyIbTYpE U
CIIOPTY».

3. Illianupyemble pe3yJbTaTbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbraTe 0CBOGHUS TUCHMITIIMHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISAYIOIUMHI
KOMITETEHITHSIMHU:

— CIIOCOOHOCTBIO UCIIOJIB30BATh 3/J0POBbecOEperaroIfe TEXHOJIOMH B IPOPecCHOHATbHOMN
NeSITeTbHOCTH, YYUTHIBATh PHCKH U OMTACHOCTH COLMAIBHOM Cpebl M 00pa30BaTEIHHOTO
npoctpanctsa (OITK-12);

— TOTOBHOCTBIO BBICTpauBaTh NPO(ECCHOHATIBHYIO JIEATEIbHOCTh HA OCHOBE 3HAHUN 00 yCTpolcTBE
CHCTEMBI COlMabHOM 3anmThl aerctBa (ITK-19).

B pesyabTare n3y4eHus JMCHUILIMHBI 00y4AIOMINHCS JOJIKEeH:

3Hamb
— CYUIHOCTh U COJIepKaHue MeJaroruueckoil BaJeoIoruy;
— npo0OeMsl (HOPMUPOBAHMS 3J0POBOT0 00pa3a )KU3HU B MOJIOAEKHON Cpesie;

ymemb

— UCTOJIb30BaTh 37J0pOBbecOeperaroniie TEXHOIOTUU B TPOGECCHOHATBHON AESITEIbHOCTH;

— YYUTBIBATh PUCKHU M OMACHOCTH COIMATBHON CpeJibl U 00pa30BaTeNLHOTO MPOCTPAHCTBA,

— BBICTpanBaTh MPO(PECCHOHAIBHYIO IEATETLHOCTh HA OCHOBE 3HAHUHM 00 YCTPOWCTBE CHCTEMBI
COIIMAIbHOW 3alllUThI JETCTBA;

6/1a0emb

— METOJMYCCKHMH ITPUEMAMH U TIeAarorndeCKUMHU TEXHOJIOTUSMHU BOCITMTAHHUS 3I0POBOTO 00pasa
JKU3HU;

— HaBBIKAMH HCITOJIb30BAHMS 3I0POBbECOCPETarOIINX TEXHOJIOTHH.



4. O0mas Tpya0éMKOCTh IMCIHUILIMHBI U €€ pacnpeneieHue

KOJINYECTBO 3a4ETHBIX €AUHUIL — 2,

o0mias Tpy1I0éMKOCTh TUCIIUIUIMHEI B 4acaxX — /2 4. (B T. 4. ayquTOpHBIX YacoB — 36 1., CPC — 36
q.),

pacmpezenieHre Mo ceMecTpam — 3,

dbopma 1 MecTo OTUETHOCTH — 3a4€T (3 cemecTp).

5. KpaTtkoe cogep:xanue TUCHHUILIHHBI

[Tegarorndeckasi BAICOJIOTHs — HayKa O (JOPMUPOBAHUU 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HU.

Hcropust hopMHupoBaHUS BAJICOJIOTHIECKUX TIPEICTABICHUA B POCCUHCKON TTearoru4ecKom
Tpaauuuu. llegarornueckas Bajeoorus: CylHOCTb, coAepxKaHue. MeToIbl IeJaroru4ecKom
Basieosioruu. [lemarornueckas Bajaeoaorusi B KOHIEHIMH IIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUs.
Baneonoruzanust 00pa3oBaTeIbHON Cpebl KaK BOCIIUTAHUE KYJIbTYPBI 3I0POBbs U (POPMUPOBAHUE
3/I0pPOBHECOEPETAIOIINX YCIOBUH.

[TpoGyieMbl OXpaHbl 310POBbS JETEH U MOJIO/IEKU B COBPEMEHHOM 00pa30BaHUHU.

OneHnka TpaJuIMOHHBIX (POpM 00YyUEHHUS C BAIE€OJIOIMUECKON TOUKU 3peHUsl. 310pOBbIil 00pa3
JKU3HU: 001I1asi XapaKTepUCTUKA, KOMIOHEHThl. OObEKTHUBHBIC U CYObEKTHUBHBIE ACIEKThI 3I0POBOTO
o0pa3a >xu3HU. Y CIIOBUS KU3HU. Y pOBeHb ku3HHU. KauecTBo ku3Hu. Ykiaa ku3Hu. CTUIIb )KU3HU.
[TpaBunbHBII 00pa3 ku3HU. BeIHYX1€HHBII 00pa3 ku3Hu. HAMBUIYabHBIN CTUIIL 3J0POBOTO
oOpa3a »xu3Hu. [IpobGnema pexxuma qHs v 310poBbi. [Icuxoruruena. PannonanbHoe nuTanue.
JIBurarenpHas akTUBHOCTD. 3aKkavBanue opranusma. [Ipodunakruka 3ab6oneBaeMOCTH.

6. PazpabdoTunk

AnmnaroBa Hatanbs CepreeBHa, KaHAUIAT COIMOIOTHYECKUX HAYK, TOIEHT KadeIphl COMaIbHOM
nexaroruku ®I'6OY BO "BI'CITVY".



