
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование профессиональных компетенций и научно-методических основ 

профессионального мировоззрения будущего преподавателя для решения профессиональных 

задач в соответствии с профильной направленностью в области физической культуры. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Профессионально-прикладные аспекты теории и методики физической 

культуры» относится к вариативной части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Профессионально-прикладные аспекты теории и методики 

физической культуры» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и 

установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Педагогическое сопровождение 

реализации инновационных образовательных программ», «Физкультурное образование в 

социокультурном пространстве», прохождения практики «Научно-исследовательская 

работа». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Инновационные процессы в системе физической культуры и спорта в 

Российской Федерации и ее субъектах», «Проектирование комплексов учебно-методических 

материалов по физической культуре», «Проектирование оценочных средств реализации 

многоуровневых образовательных программ ВПО по физической культуре при 

компетентностном подходе», «Профессионально-педагогическое мастерство магистра 

физической культуры», «Технологии дифференцированного физического воспитания», 

прохождения практик «Научно-исследовательская практика», «Научно-исследовательская 

работа», «Преддипломная практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способностью формировать образовательную среду и использовать профессиональные 

знания и умения в реализации задач инновационной образовательной политики (ПК-2); 

– готовностью к разработке и реализации методик, технологий и приемов обучения, к 

анализу результатов процесса их использования в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (ПК-4); 

– готовностью к организации образовательного процесса по физической культуре, 

проведению научных исследований в предметной области и осуществлению 

профессионального самообразования (СК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– особенности базовой, прикладной, повседневно-бытовой, оздоровительно-рекреативной 

физической культуры, спорта как компонента физической культуры. Содержание и методику 

совершенствования системы построения физкультурных занятий для основного контингента 

занимающихся: в секциях общей физической подготовки, группах здоровья, физкультурно-

кондиционной тренировки и других формах самостоятельных занятий; 

 

уметь 
– использовать знания научно-методических основ профессионально-прикладной 

физической культуры при решении профессиональных задач; 
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владеть  
– технологиями физкультурно-оздоровительной деятельности, отражающими специфику 

деятельности и возраста занимающихся. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 108 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 20 ч., СРС – 34 

ч.), 

распределение по семестрам – 2, 

форма и место отчётности – экзамен (2 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Научно-методические основы професссионально-прикладной физической культуры. 

Теоретические основы профессионально-прикладной физической культуры 

 

6. Разработчик 

 

Петрученя Наталья Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 

"ВГСПУ". 

 


